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Introducao: Cuidado paliativo objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma
doenca que ameace a vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento fisico, social, psicoldgico e espiritual. A
enfermagem utiliza conhecimentos e empatia em prol da melhoria na qualidade de vida, buscando integrar a
assisténcia. Ao compreender o ambiente domiciliar, o enfermeiro auxilia na aceitacao do diagndstico e na convivéncia
com a doencga, desenvolvendo cuidado integral, amenizando incertezas decorrentes da enfermidade, identificando
potenciais fragilidades, e junto com a equipe realiza a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na visita
domiciliar. Esse planejamento no cuidado, permite uma aproximacao no processo salde-doenca, conhecendo o
ambiente do paciente e estabelecendo vinculos com a familia juntamente com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) da equipe multiprofissional. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os cuidados paliativos de
enfermagem prestados na atengao domiciliar. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A busca
ocorreu pela Biblioteca virtual em Saude (BVS), onde estdo indexadas as bases de dados LILACS, MEDILINE e BDENF,
foram selecionados artigos dos Ultimos 5 anos, a partir de 2017. Para estratégia de busca foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem, Cuidados Paliativos, cuidado de enfermagem domiciliar e
cuidados de saude primério. A busca resultou em 38 artigos, dos quais apenas 6 foram selecionados para composicao
da amostra final. Resultados: Foram encontrados a partir da andlise dos artigos, o enfermeiro no ambiente domiciliar
realizando planejamentos que se adeque a individualidade, sendo essencial para um cuidado completo na melhoria da
qualidade de vida e alivio dos sintomas. Deste modo, uma atencdo relacionada ao suporte emocional e social para
esse momento com mais serenidade e dignidade, objetivando melhorar a qualidade de vida do paciente e familiares. O
profissional deve promover a dignidade e qualidade de vida, entretanto, defende-se que o cuidado integral deve incluir,
a defesa do pleno desenvolvimento humano. Conclusdo: O estudo demonstra a enfermagem nos cuidados paliativos
domiciliares, oferecendo assisténcia humanizada, proporcionando conforto e bem-estar no processo, identificando
necessidades e reconhecendo o contexto suprindo as necessidades do paciente e sua familia.



