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Introducdo: O avanco tecnocientifico permitiu ampliar a expectativa de vida, proporcionou inovacao nos recursos
terapéuticos e possibilidades diagnésticas, ampliou as possibilidades de alivio do sofrimento e de intervencdo na
doenca. Por outro lado, as praticas no campo da salde tornaram-se instrumentalizadas e a relacdo entre profissional e
usuario tem sido mediada por uma linguagem instrumental que objetifica as pessoas, distanciando das primicias
ontolégicas do cuidado. A inquietacdo que gerou a experiéncia a ser relatada decorre da reflexdo em relacéo ao
processo formativo e a necessidade de proporcionar experiéncias de ensino que desenvolvam competéncias
socioemocionais e possam contribuir com o resgate da dimensdo cuidadora das praticas em salde. Nesse sentido, foi
ofertada uma disciplina no curso de Enfermagem de uma universidade publica denominada “Laboratério de
Sensibilidades” com o intuito de proporcionar experiéncias afetivas e reflexdes tedricas acerca das tecnologias leves
na producdo do cuidado. Objetivo: relatar a experiéncia de realizacdo da disciplina “Laboratério de Sensibilidades” em
um curso de Enfermagem de uma universidade publica. Métodos: Foi oferecida uma disciplina optativa de 30 créditos
(duas horas semanais) no ano de 2019, com 10 estudantes de diferentes periodos do curso. Na disciplina, os
estudantes construiram o conhecimento sobre cuidado em salde, empatia, comunicacdo ndo-violenta, cuidado de si e
alteridade balizados por experiéncias com musicas, reportagens, fimes, poemas, literatura, fotografia, argila e
culindria. A perspectiva construtivista fundamentou a dimensao pedagdgica da disciplina. Resultados: Os estudantes
participaram ativamente das atividades propostas e relatavam, com frequéncia, o sentimento de bem-estar ao
vivenciar a disciplina. Consideraram estratégico poder ter um tempo reservado dentro do contexto académico para
fazer leituras que ndo eram técnicas como artigos cientificos. Fazer a leitura de um livro de romance e poder viver
essa experiéncia sem a culpa de sentir-se negligenciando a formacao cientifica representou para alguns, estratégia de
autocuidado e promocao da salde mental. Conclusao: Fazer uma ruptura na dinamica atribulada da vida onde ndo ha
tempo para o cuidado de si constitui movimento de resisténcia a dinamica avassaladora que nos induz a distanciar-nos
do que nos provoca sensibilidade ao passo que nos € cobrado o tempo todo a construcdo de praticas em salde que
resgatem os afetos.



