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Resumo:

Introducdo: O processo de enfermagem sistematiza a assisténcia de enfermagem e direciona o método de
trabalho do enfermeiro. Através desse instrumento é possivel coletar dados do paciente como histérico de doencas
fisicas e antecedentes psiquiatricos; realizar exame fisico e do estado mental; avaliar o contexto e histérico familiar;
planejar o cuidado e realizar educacao em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da sistematizacao da assisténcia de
enfermagem em salde mental. Metodologia: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia
a partir de estudo de caso realizado por académicos de enfermagem da Universidade Estadual do Oeste do Parana na
atividade prética supervisionada de salde mental. Resultados: A partir do estudo de caso sobre um paciente do sexo
masculino, 77 anos de idade e etilista hd 30 anos, os seguintes diagndsticos de enfermagem foram listados: “Insénia”,
“Nutricdo desequilibrada: menor do que as necessidades corporais”, “Risco de integridade da pele prejudicada” e
“Risco de funcdo hepdtica prejudicada”. E, as prescricbes de enfermagem direcionadas para o caso em questdo:
solicitar avaliacdo médica para inserir na terapéutica algum medicamento que estimule o inicio do sono; planejar com a
cuidadora uma rotina com atividades durante o dia para que os cochilos ndo acontecam ou acontecam de forma
reduzida; solicitar avaliacao e orientacdo nutricional para planejar uma dieta mais adequada conforme as preferéncias
do paciente para que ele aceite a dieta de forma que supra as necessidades nutricionais; orientar cuidadora sobre a
necessidade hidrica do paciente e planejar formas de estimular a ingesta hidrica; orientar e estimular a pratica de
exercicio, sob supervisao da cuidadora, de forma a promover o fortalecimento da musculatura; orientar sobre
importancia de acompanhamento médico e realizacdo de exames anuais para avaliacdo da funcao hepatica.
Conclusao: O processo de enfermagem estrutura o cuidado prestado por enfermeiros, pela fundamentacdo desse
cuidado no estabelecimento da relagdo terapéutica, que expande a visao da atencao abrangendo tudo aquilo relativo
ao sujeito em questdo, como os pontos sociais, politicos, culturais e as questdes clinicas. E, proporciona maior
amplitude na avaliacdo do estudo de salde do paciente pois, é necessario que haja condecoracao do significado
individual da experiéncia do sofrimento psiquico nao se restringindo a sintomatologia psicopatolégica e ao diagndstico
psiquiatrico.



