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INTRODUCAO: O 6xido nitrico é um vasodilatador que atua sob as paredes dos vasos sanguineos levando ao
relaxamento da musculatura lisa e aumento do fluxo sanguineo. O uso do éxido nitrico inalado (ONi) possibilita efeitos
terapéuticos em neonatos, sendo uma das alternativas para o tratamento de doencas e complicacdes respiratérias.
Por ser vasodilatador pulmonar especifico, apresenta acdo direta pulmonar, evitando assim, a hipotensao sistémica.
OBJETIVO: Analisar as indicacdes terapéuticas do 6éxido nitrico em pacientes neonatos, por meio de evidéncias
cientificas que comprovem a eficicia do seu uso. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir
de uma busca nas seguintes bases de dados: LILACS, PUBMED, Scopus e SciELO. Foram utilizados os seguintes
descritores: Nitric Oxide, Neonatology, Newborn, unidos pelo operador booleano “AND”. Os artigos selecionados
estavam restritos entre os anos de 2015 a 2020. Como critérios de inclusdo, estavam os artigos presentes no
periodo estabelecido e que se adequavam ao tema proposto pelo trabalho. Para exclusdo, estavam os artigos que
ultrapassavam o espaco de tempo determinado e que nao se enquadram a esse tipo de estudo. RESULTADOS:
Observou-se o uso bem difundido de ONi nos casos de hipertensao pulmonar persistente neonatal e na insuficiéncia
respiratéria hipoxémica. Nos casos de hérnia diafragmatica congénita e displasia broncopulmonar, ndo tém-se um
consenso quanto a eficacia terapéutica do ONi. Os bebés prematuros tardios (> 34 semanas) e a termos sao 0s mais
beneficiados com o tratamento. A dose limite recomendada para o tratamento é de 20 ppm, acima disso, nao é
observada melhor eficacia terapéutica, sendo possivel a ocorréncia de toxicidade, decorrente da formacdo de
peroxinitrito. O desmame da terapéutica deve acontecer de forma gradativa, a fim de se evitar efeito rebote, com
possivel agravamento da hipertens&o pulmonar e hipoxemia pés-abstinéncia. E recomendado o uso da ecocardiografia
durante o tratamento. Nao foram encontrados estudos que demonstrem a diminuicao da mortalidade, mas que o seu
uso diminui as taxas de complicagdes e utilizacao de ECMO, possibilitando reducao dos custos com o tratamento.
CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se que o ONi possibilita bons resultados terapéuticos nos casos de hipertensio
pulmonar persistente neonatal e na insuficiéncia respiratéria hipoxémica, devendo ser considerado o seu uso em
prematuros tardios e a termos.



