Trabalho apresentado no 23° CBCENF

Titulo: A experiéncia de autocuidado por uma idosa em condicdo crdénica por HIV/AIDS
Relatoria: Jaderson Luiz de Jesus Souza
Fabiana Martins dos Santos
Grace Kelly Araujo Ribeiro
Autores: Maria Eduarda Anjos de Oliveira
Renata Esteves Goncalves
Luciane Almeida Casarin
Modalidade: Comunicag¢do coordenada

Area: TECNOLOGIA, PESQUISA, CUIDADO E CIDADANIA
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A medida que se vivencia um acelerado e intenso processo de transicdo demografica no Brasil,
aumenta-se também o nimero de idosos que convivem com alguma condicdo de cronicidade, dentre esses, um
elevado nimero de infectados pelo HIV/AIDS. No Brasil, em concordancia com os dados globais, o aumento da
populacao idosa é evidente, com estimativa de taxa de crescimento de 4% deste percentual até o ano de 2022.
Considerando que a condicdo cronica requer atencao a saude do idoso, percebe-se a relevancia do autocuidado para o
enfrentamento das situagdes e rotinas vivenciadas em virtude da presenca de doenca. Objetivo: Conhecer a
experiéncia de autocuidado pelo idoso em condicao crénica por HIV/AIDS. Metodologia: Estudo de caso, descritivo,
exploratério, com abordagem qualitativa. O local de estudo foi uma unidade de Servico de Atencdo Especializada (SAE)
do municipio de Rondondpolis. A participantes do estudo atendeu aos seguintes critérios de inclusdo: 60 anos ou mais
de idade; acompanhada pelo SAE h& pelo menos 6 meses para tratamento de HIV/AIDS. As entrevistas foram
organizadas por meio da técnica de andlise de conteldo propostos por Bardin (2016). O estudo foi realizado de acordo
com os preceitos éticos e legais vigentes necessérios para a realizacdo de pesquisa com seres humanos determinados
na Resolucdo 466 de 12 de dezembro de 2012, e a pesquisa matricial aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso, sob protocolo n® 3.941.311. Resultados: A experiéncia de autocuidado pela
idosa em condicao crénica por HIV/AIDS requer isolamento social, afetivo e afastamento das atividades laborais,
mudancas dos habitos de vida, uso de medicamentos conforme protocolo para a doenca, maior atencdao com a saulde
quando hd presenca de outras doencas. O apoio familiar foi revelado como importante para enfrentamento da
condicao crénica por HIV/Aids e o suporte dos profissionais de salde requer necessidade de atividades educativas em
saude, atendimento psicoldgico e nutricional. Conclusao: A condicao crénica requer atencdo a salde da pessoa idosa,
sendo que as acOes de autocuidado tem destaque importante na drea da gerontologia, por ser o cuidado o conceito
central para o desenvolvimento de acdes promotoras de salde, bem como, aquelas voltadas para prevencdo e/ou
complicacdes de doencas.



