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Introducdo: A busca por uma vaga em uma instituicdo de ensino superior é o desejo de muitas pessoas, alcanca-la
traz realizacdo proépria; porém, mudancas e adaptacbes permeiam a percurso universitario. Estes processos
adaptativos podem elevar os sentimentos de estresse e de preocupacao, havendo a possibilidade de interferirem de
maneira negativa na qualidade de vida dos académicos. Objetivos: Avaliar a qualidade de vida em académicos de
enfermagem e de medicina de uma universidade publica de um municipio do Sul de Minas Gerais. Metodologia: Trata-
se de um estudo quantitativo, descritivo-analitico e transversal, realizado com 272 académicos de enfermagem e de
medicina de uma universidade publica. A coleta de dados foi realizada por meio da plataforma Google forms e foi
utilizado um questionario sociodemografico e o Instrumento WHOQOL-bref da Organizacdo Mundial da Salde. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas. A anélise estatistica foi
realizada por meio do teste de Shapiro-Wilk para avaliacao de normalidade, teste de Mann-Whitney (p<0,05) para
verificacdo de associacdes, e aplicou-se também o Odds Ratio e Regressdo Linear Multipla para obter uma relacéo
entre as varidveis estudadas. Resultados: Houve o predominio do sexo feminino (72,1%), faixa etdria de até 22 anos
(48,9%), estado civil solteiro (93,4%), ndo tabagistas (94,1%), coabitantes com amigos(as) (53,7%) e originarios de
outros municipios (92,6%). Além disso, 48,5% ingressaram por meio do Sistema de Selecao Unificada na modalidade
ampla concorréncia, 92,3% estao satisfeitos com o curso, 97,1% se identificam com o curso e 71,0% vivenciaram
algum evento marcante na vida no Ultimo ano. No modelo de regressao linear multipla para a qualidade de vida e seus
dominios foram indicadas associacOes com as varidveis renda familiar mensal, disciplinas cursadas em outra
turma/curso, uso de medicacdo continua ou de uso diario, cor/etnia, pratica de atividade fisica, curso, ano do curso,
sexo, orientacao sexual, satisfacdo com o curso, forma de ingresso, assisténcia/auxilio da Pro-Reitoria de
Administracao e Financas, e evento marcante na vida. Conclusdo: A pior qualidade de vida dos académicos de
enfermagem e de medicina demonstrou estar associada a algumas caracteristicas sociodemogréficas, assim, é
relevante que as instituicées de ensino superior implementem agdes de apoio que auxiliem a melhoria da qualidade de
vida desta populagao.



