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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, mais de 800.000 pessoas morrem devido ao suicidio todos
0s anos, aproximadamente uma pessoa a cada quarenta segundos. Apesar do suicidio merecer especial atencao
pelos profissionais de salde, a existéncia de associacdo entre atitudes negativas como preconceito, estigmas e
discriminacdo acarretam uma diminuicdo da qualidade do cuidado a pessoa que cometeu suicidio. Objetivos: Verificar
as atitudes de académicos de Enfermagem de uma instituicdo particular de ensino do Distrito Federal frente ao
comportamento de uma pessoa suicida. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, realizado entre
os meses de outubro e novembro de 2019 o qual foram aplicados dois questiondrios: um com variaveis
sociodemograficas e académicas e o QUACS - Questionario de Atitudes Frente ao Comportamento Suicida, o qual
permite avaliar as atitudes dos pesquisados em seus componentes cognitivos, afetivos e comportamentais.
Resultados: Participaram 253 estudantes de enfermagem de diferentes semestres letivos. Os dados
sociodemograficos revelaram que a maioria dos sujeitos da pesquisa era do sexo feminino (85,8%), jovens entre 18 e
24 anos (78,7%), brancos e pardos (88,6%), solteiros (88,5%), sem filhos (87,7%), morando com o0s pais (72%), de
renda familiar acima de 4 salarios minimos (41,9%) e regularmente matriculados no periodo noturno (53%). O QUACS
revelou que os estudantes possuem certa dificuldade em perguntar sobre o comportamento suicida e isso induzir a
pessoa a realizar o ato; se sentem impotentes diante de uma pessoa que pensa em se matar relataram falta preparo
profissional para lidar com pessoas que vivenciaram o comportamento suicida; apresentaram atitude conservadora e
religiosa em relacdo ao suicidio; acreditaram que o suicidio ndo estd ligado a um transtorno mental; associaram
coragem a pessoa que pensa no suicidio, além de conversar e indicar um psiquiatra como estratégias relevantes para
auxiliar a pessoa que tenha um comportamento suicida. Conclusdo: Compreender as atitudes dos estudantes da area
da salude, em especial dos académicos de Enfermagem, ainda no periodo de formacdo, podem promover uma
modificacdo em relacdo ao entendimento do comportamento suicida, uma assisténcia de enfermagem livre de
preconceitos, fortalecer discussdées ampliadas sobre a tematica de forma aberta e sem tabus, bem como oferecer um
cuidado integral e humanizado.



