Trabalho apresentado no 23° CBCENF

ACAO EM SAUDE NA REALIZACAO DE TESTE RAPIDO COMO FORMA DE PREVENCAO AS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Relatoria: LUCIANE CAROLINE FERREIRA DE AZEVEDO EMIM
Tamires de Nazard Soares
Josefa Gabriela Ferreira da Silva
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: POLITICAS PUBLICAS, EDUCACAO E GESTAO
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Elas sao transmitidas, na sua maioria, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de
medidas de protecdo como a camisinha, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissao ainda pode acontecer,
da mae para a crianca durante a gestacao, o parto ou a amamentacdo. De maneira menos comum, as IST também
podem ser transmitidas por meio ndo sexual, pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com secrecdes corporais
contaminadas. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem sobre acao em salde
na realizacao de teste rapido como forma de prevencao as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST's).
METODOLOGIA: Relato de experiéncia que descreve momentos vivenciados pelos académicos de enfermagem de
idades variadas e ambos os sexos , acao realizada em um supermercado, situado no municipio de Ananindeua no
estado do Pard, ocorrido no més de Dezembro no ano de 2020, no qual foi desenvolvido uma acdo em saude que teve
como foco: A Prevencado das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis por meio de teste rapido de HIV, Sifilis, Hepatite B
e C. Foi realizada a coleta de dados dos funciondrios como nome, idade, sexo necessarios para o correto
preenchimento dos resultados dos testes. A coleta tinha como objetivo sensibilizar os funciondrios quanto as IST's e o
conhecimento dos mesmos quanto a importancia do teste como forma de prevencdo. Dessa forma, foi realizado a
acao em saude na comunidade, enfatizando o papel dos académicos quanto a responsabilidade coletiva para difundir
informacdes e orientacbes, destacando o quao significativo foi a obtencdo dessa experiéncia durante o ciclo
académico. RESULTADOS: Utilizou-se teste rapido de HIV, Sffilis, Hepatite B e C, os testes foram realizados pela técnica
de coleta de sangue capilar, seguindo todo processo de biosseguranca tanto para o realizador quanto ao funcionario.
Visto que, ao longo da acdo tivemos testes positivos para sifilis e HIV. CONCLUSAQO: Observou-se que muitos
funciondrios nao tinham conhecimento e relataram nunca ter realizado esses testes, na sua maioria homens, por isso
muitos estavam com duvidas e receito quanto ao teste. Com isso, foram fornecidas as informacdes e orientacbes de
forma individualizada no ato da realizagdo do teste.



