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Introdução:	 A	 higienização	 das	 mãos	 (HM)	 é	 reconhecida	 mundialmente	 como	 uma	 medida	 inicial	 e	 de	 suma
importância,	sendo	reconhecida	como	um	dos	pilares	na	prevenção	e	controle	de	infecções	relacionadas	à	assistência
à	saúde.	Essa	prática	é	fundamental	no	cuidado	de	enfermagem,	porém,	foi	evidenciado	em	algumas	pesquisas	que	a
adesão	 ao	 procedimento	 é	 insatisfatória	 tanto	 em	 região	 nacional	 quanto	 internacional,	 evidenciando	 uma	 adesão
baixa.	No	ambiente	hospitalar	em	que	a	prioridade	é	a	segurança	do	paciente,	a	execução	desse	procedimento	é	de
responsabilidade	 do	 profissional,	 porém,	 na	 maioria	 das	 vezes,	 esse	 é	 negligenciado	 pelos	 profissionais	 de	 saúde,
causando	 danos	 ao	 paciente,	 como	 por	 exemplo,	 a	 transmissão	 de	 microrganismos	 multirresistentes.	 Objetivo:
Relatar	experiência	vivenciada	por	uma	enfermeira	 residente	na	participação	de	uma	campanha	de	higienização	das
mãos	 em	 um	 hospital	 particular.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 qualitativo,	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de
experiência	 em	 que	 se	 buscou	 descrever	 a	 experiência	 vivenciada	 durante	 a	 realização	 de	 uma	 campanha	 de
higienização	das	mãos	em	um	hospital	particular	no	Rio	de	Janeiro-RJ.	Resultados:	A	campanha	foi	realizada	a	partir	de
uma	iniciativa	da	equipe	do	Serviço	de	Controle	de	Infecção	Hospitalar	(SCIH)	juntamente	com	a	Educação	Continuada,
contando	com	o	apoio	dos	residentes	de	enfermagem	atuantes	no	hospital.	Ela	aconteceu	durante	o	mês	de	maio	de
2021,	 em	 todos	 os	 setores	 de	 assistência	 de	 saúde,	 com	 a	 finalidade	 de	 reforçar	 a	 importância	 da	 realização	 de
higienização	 das	 mãos	 no	 ambiente	 intra-hospitalar,	 através	 de	 orientações	 aos	 profissionais	 de	 saúde	 e
demonstração	prática	da	higiene	das	mãos	corretamente	utilizando	o	recurso	do	álcool	em	gel	com	os	colaboradores.
Como	 brinde	 foi	 confeccionado	 e	 distribuído	 para	 os	 profissionais	 treinados	 um	bóton	 com	 os	 dizeres	 “Eu	 higienizei
minhas	 mãos	 antes	 de	 tocar	 em	 você”,	 como	 forma	 de	 demonstrar	 aos	 pacientes	 este	 cuidado	 assistencial.
Conclusões:	 Constata-se	 que	 a	 realização	 da	 campanha	 de	 higienização	 das	 mãos	 é	 um	 instrumento	 de	 grande
proveito	na	assistência	de	saúde	ao	paciente,	e	através	dessas	campanhas	essa	relevância	é	 lembrada,	propiciando
assim,	 a	 segurança	 do	 paciente	 hospitalizado,	 evitando	 efeitos	 adversos	 através	 da	 execução	 da	 higiene	 de	 forma
correta.


