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INTRODUCAO: O diabetes mellitus trata-se de uma das Doencas Crénicas N&o Transmissiveis. A incidéncia ocorre
principalmente pela instabilizacdo dos niveis glicémicos do individuo, ocasionada por defeitos durante a liberacdo da
insulina, sendo o fator progressivo da doenca mais notério para o problema. OBJETIVO: Analisar a producao cientifica
acerca das estratégias utilizadas no autocuidado de pessoas com diabetes mellitus no periodo pandémico. METODO:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada nas bases de dados BVS, LILACS, SciELO, PubMed e
Periédicos Capes, no més de agosto de 2021, combinando os descritores: diabetes, autocuidado e pandemia. Para a
selecdo dos artigos, utilizou-se como critérios de inclusao: textos disponiveis on-line e na integra; nos idiomas
portugués e inglés; que abordassem a tematica em questdo; publicados entre os anos de 2019 e 2021. E como
critérios de exclusao, os artigos duplicados nas bases de dados, e documentos institucionais. Identificou-se 2.349
artigos, dos quais somente 16 atenderam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: Acerca das estratégias utilizadas no
autocuidado do diabetes, evidenciaram-se a alimentacdo saudavel (58,82%) e a pratica de atividade fisica (52,94%).
Em relacdo ao cuidado com os pés, 11,76% dos artigos revelaram a realizacdo da avaliacdao dos pés, na busca de
Ulceras e 23,52% referiram a procura pela Unidade Basica de Saude. O teleatendimento foi uma medida encontrada
em quase metade dos achados, com 47,05%. Cabe destacar que, 41,17% dos achados referiram-se a tomada da
medicacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que as medidas colocadas em pratica foram importantes para a diminuicdo da
morbimortalidade, melhorando a alimentacdo e atividade fisica, buscando prever ferimentos nos pés, mantendo o
paciente ligado as esquipes de saude por meio das telecomunicacdes e continuando os tratamentos medicamentosos,
0 que possibilita a reducao de agravos durante a pandemia.



