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Introducdo: Saude mental é um termo utilizado para descrever o bem-estar cognitivo ou emocional, sendo a
pessoa com boa salde mental aquela capaz de aproveitar e equilibrar-se entre as atividades rotineiras e os esforcos
para alcancar a resiliéncia psicolégica (GAINO et al., 2018). O Transtorno Mental Comum (TMC) leva ao
desenvolvimento de sinais fisicos como cansaco, esquecimento, irritacao, dificuldade de concentracdo (DAMASCENA et
al., 2020; SALES et al., 2020), resultando em danos psicossociais, intelectuais e econémicos (SANTOS, 2019). A vida
de um estudante universitério envolve pressdes cotidianas, que representam um forte fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos mentais (CRUZ et al., 2019). Neste panorama, a prevaléncia de TMC em estudantes
da 4rea da saude é alta, ja que este grupo estd exposto a situacdes que geram estresse, ansiedade, a falta de apoio,
preocupacdes com o desempenho académico, insatisfacdo com a escolha do curso, problemas para conciliar os
estudos, o trabalho, o lazer e a convivéncia social (ARAGAO et al., 2017). Objetivo: Ildentificar a prevaléncia de
transtorno mental comum e associar a presenca do mesmo as varidveis sociodemograficas e habitos de vida.
Métodos: Estudo transversal e quantitativo realizado com académicos da 12 a 52 série de enfermagem de uma
universidade privada do Sudoeste do Parand. A coleta de dados ocorreu no més de julho de 2019, por meio de
questiondrio para caracterizacao do perfil e pelo Questiondrio de Avaliacdo de Transtorno Mental. Os dados foram
analisados por meio de frequéncia descritiva e relativa e associaram-se as variaveis do perfil com a possibilidade de
transtorno mental comum, por meio do teste Qui-quadrado, com nivel de significancia de 10% (p <= 0,10).
Resultados: Participaram do estudo 146 académicos do curso de enfermagem, 79,5% eram do sexo feminino e 87%
possuiam idade entre 16 a 30 anos. Dos académicos investigados, 66,4% classificaram-se como TMC; 84,9%
sentiam-se nervosos, 58,9% aludiram cansaco com frequéncia, 56,8% dificuldade de tomar decisdes e 56,2%
sentiam-se cansados o tempo todo. Houve predominio de sintomas de TMC nos académicos da 52 série (29%) sendo
que o sexo feminino, o uso de medicamentos demonstrou associacao com a presenca de transtorno mental comum.
Conclusdo: Os resultados encontrados nesta pesquisa apontam que existe uma alta prevaléncia de TMC entre os
académicos principalmente os da 52 série, associando-se ao uso de medicamentos e sexo feminino.



