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Introducdo: A cirurgia baridtrica é um recurso capaz de atingir resultados eficazes para pacientes que nao
obtiveram sucesso com as demais possibilidades terapéuticas para tratar a obesidade e as doencas cronicas
associadas. O procedimento causa muitas mudancas e diferentes alteracbes fisicas e emocionais, desta forma o
conhecimento do processo e seus efeitos pelo paciente é necessario. As tecnologias educativas surgem para facilitar a
aprendizagem e esclarecer as duvidas, contribuindo para uma melhor adesao ao tratamento. Objetivos: Desenvolver
conteldo de materiais didaticos instrucionais para pacientes de um programa de cirurgia bariatrica e metabdlica em
um hospital universitdrio da regido sudeste. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa participativa e aplicada de
desenvolvimento tecnoldgico. Os conteldos dos materiais didaticos foram elaborados em trés etapas: 1) Revisao
narrativa da literatura; 2) Escuta dos pacientes; 3) Expertise dos pesquisadores. A revisdao narrativa buscou responder
a pergunta: “Quais conteldos sdo fundamentais para compor uma cartilha para pacientes de um programa de cirurgia
bariadtrica?”, além da busca em base de dados foram consultados livros, revistas, sites confidveis, protocolos,
documentos de sociedades da area, manuais de érgdos governamentais, etc. A participacao dos pacientes deu-se por
meio da escuta individual, através de contato telefénico, as conversas foram gravadas em audio e transcritas na
integra, utilizou-se a técnica de entrevista semiestruturada e andlise descritiva do conteldo. Outro recurso foi a
expertise dos pesquisadores na area da pesquisa. Resultados: Os conteldos levantados apontam para a estruturacao
de trés materiais didaticos instrucionais, do tipo cartilha, que poderdo ser estruturados em: Cartilha 1 Orientacdes
gerais sobre obesidade e cirurgia baridtrica e metabdlica; Cartilha 2 Orientacdes especificas sobre o programa de
cirurgia bariadtrica e metabdlica; Cartilha 3 Pré e pds operatério de cirurgia baridtrica e metabdlica. Conclusdo: Foram
construidos contelidos para compor trés tecnologias educativas do tipo cartilha. Espera-se que as cartilhas impactem
no processo de aprendizagem dos pacientes do referido programa e que sejam uma ferramenta de educacao em
salde utilizada pelos profissionais.



