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INTRODUCAO: A Liga Académica de Enfermagem em Salde da Familia-(LAESF), fundada em 2019 por
graduandos de enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), Campus Bacabal, é uma associacao que
tem a finalidade de complementar a formacao académica na area de Salde da Familia. Composta por 13 discentes
sob supervisao de um professor orientador, exerce, acées de ensino, pesquisa e extensao, através do plano anual de
atividades com as seguintes tematicas: atencado a gestante; atencdo a criancas e adolescentes; atencdo ao adulto e
idoso e as doencas negligenciadas. Tem como publico-alvo as familias adscritas na Unidade Bésica de Salde (UBS) dos
bairros Jucaral e Areal na cidade de Bacabal (MA). Contudo, em decorréncia da pandemia, causada pelo Coronavirus
(SARS-COV2) as acdes foram ampliadas ao publico geral, no modo remoto, com a utilizacdo das Tecnologias de
Informacao e Comunicacao (TICs). OBJETIVO: O trabalho tem por objetivo descrever as atividades remotas referente a
tematica atencdo a gestante. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas no
periodo de 2020 a 2021. Foram utilizados os recursos do Canva e PowerPoint para a elaboracdao dos materiais de
pesquisa das postagens. As acbes ocorreram por meio de duas abordagens metodoldgica: (1) Sincronas: chat no
WhatsApp, web conferéncia no Microsoft Teams e live no instagram @ligalaesf. (2) Assincronas: producdes de
pbsteres publicados nas midias da LAESF, tais como instagram, facebook e site no sitio do google. RESULTADOS: As
TICs se constituiram em excelentes ferramentas pedagdgicas que possibilitaram a adequacdo do plano anual de
atividades e aprimoraram as habilidades dos discentes com as tecnologias. No decorrer das publicacdes foi perceptivel
o bom rendimento e alcance das informacdes propostas referente a consulta de Enfermagem a gestante durante o
pré-natal de baixo risco; na live, através da abordagem sobre os direitos das gestantes, reflexdes e desafios
enfrentados; nos posts, sobre as sindromes hipertensivas na gestacdo incluindo: hipertensdo cronica, hipertensao
gestacional, pré-eclampsia, eclampsia, sindrome de Help e os principais cuidados de enfermagem bem como a
importancia do aleitamento materno. CONCLUSAO: Assim, é importante ressaltar que mesmo durante o periodo
remoto tornou-se evidente a importancia da liga académica na formacao profissional dos discente e na promocgao da
salde da populacao através da educacdo em saude.



