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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 Liga	 Acadêmica	 de	 Enfermagem	 em	 Saúde	 da	 Família-(LAESF),	 fundada	 em	 2019	 por
graduandos	de	enfermagem	da	Universidade	Estadual	do	Maranhão	(UEMA),	Campus	Bacabal,	é	uma	associação	que
tem	a	finalidade	de	complementar	a	formação	acadêmica	na	área	de	Saúde	da	Família.	Composta	por	13	discentes
sob	supervisão	de	um	professor	orientador,	exerce,	ações	de	ensino,	pesquisa	e	extensão,	através	do	plano	anual	de
atividades	com	as	seguintes	temáticas:	atenção	à	gestante;	atenção	a	crianças	e	adolescentes;	atenção	ao	adulto	e
idoso	e	as	doenças	negligenciadas.	Tem	como	público-alvo	as	famílias	adscritas	na	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS)	dos
bairros	 Juçaral	e	Areal	na	cidade	de	Bacabal	 (MA).	Contudo,	em	decorrência	da	pandemia,	causada	pelo	Coronavírus
(SARS-COV2)	 as	 ações	 foram	 ampliadas	 ao	 público	 geral,	 no	 modo	 remoto,	 com	 a	 utilização	 das	 Tecnologias	 de
Informação	e	Comunicação	(TICs).	OBJETIVO:	O	trabalho	tem	por	objetivo	descrever	as	atividades	remotas	referente	a
temática	 atenção	 à	 gestante.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 das	 atividades	 realizadas	 no
período	de	2020	a	 2021.	 Foram	utilizados	 os	 recursos	 do	Canva	e	 PowerPoint	 para	 a	 elaboração	dos	materiais	 de
pesquisa	 das	 postagens.	 As	 ações	 ocorreram	 por	meio	 de	 duas	 abordagens	metodológica:	 (1)	 Síncronas:	 chat	 no
WhatsApp,	 web	 conferência	 no	 Microsoft	 Teams	 e	 live	 no	 instagram	 @ligalaesf.	 (2)	 Assíncronas:	 produções	 de
pôsteres	publicados	nas	mídias	da	LAESF,	tais	como	instagram,	facebook	e	site	no	sítio	do	google.	RESULTADOS:	As
TICs	 se	 constituíram	 em	 excelentes	 ferramentas	 pedagógicas	 que	 possibilitaram	 a	 adequação	 do	 plano	 anual	 de
atividades	e	aprimoraram	as	habilidades	dos	discentes	com	as	tecnologias.	No	decorrer	das	publicações	foi	perceptível
o	bom	rendimento	e	alcance	das	 informações	propostas	referente	à	consulta	de	Enfermagem	à	gestante	durante	o
pré-natal	 de	 baixo	 risco;	 na	 live,	 através	 da	 abordagem	 sobre	 os	 direitos	 das	 gestantes,	 reflexões	 e	 desafios
enfrentados;	 nos	 posts,	 sobre	 as	 síndromes	 hipertensivas	 na	 gestação	 incluindo:	 hipertensão	 crônica,	 hipertensão
gestacional,	 pré-eclâmpsia,	 eclampsia,	 síndrome	 de	 Help	 e	 os	 principais	 cuidados	 de	 enfermagem	 bem	 como	 a
importância	 do	 aleitamento	 materno.	 CONCLUSÃO:	 Assim,	 é	 importante	 ressaltar	 que	 mesmo	 durante	 o	 período
remoto	tornou-se	evidente	à	importância	da	liga	acadêmica	na	formação	profissional	dos	discente	e	na	promoção	da
saúde	da	população	através	da	educação	em	saúde.


