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INTRODUÇÃO:	Em	razão	da	necessidade	de	aumentar	a	proteção	dos	profissionais	de	saúde	contra	a	proliferação
do	SARS-CoV-2,	os	protocolos	de	segurança	e	utilização	de	Equipamentos	de	Proteção	Individual	(EPI’s)	estão	cada	vez
mais	rigorosos,	tendo	em	vista	a	necessidade	de	redobrar	a	eficácia	e	segurança	do	serviço	prestado,	bem	como,	a
integridade	física	dos	profissionais	e	pacientes.	No	entanto,	devido	nova	realidade	e	às	longas	jornadas	de	trabalho,	os
profissionais	 estão	 sujeitos	 ao	 aparecimento	 de	 Lesões	 Por	 Pressão	 (LPP)	 causadas	 pelo	 uso	 inadequado	 ou
prolongado	 de	 EPÍ s.	 Todavia,	 a	 promoção	 da	 saúde	 e	 prevenção	 de	 doenças	 nestes	 profissionais	 é	 a	 principal
intenção.	OBJETIVOS:	Este	estudo	objetiva	descrever	os	principais	 cuidados	para	prevenir	 lesões	causadas	por	EPI	 's
utilizados	durante	a	pandemia	da	Covid-19.	METODOLOGIA:	Trata-	se	trata	de	Revisão	bibliográfica	do	tipo	integrativa,
desenvolvida	 a	 partir	 do	 levantamento	 bibliográfico	 da	 literatura	 médica	 nas	 bases	 de	 dados	 eletrônicas	 Scientific
Eletronic	Library	Online	(SCIELO),	National	Library	of	Medicine	(PubMed),	Google	Acadêmico	e	o	site	da	Biblioteca	Virtual
de	 Saúde	 (BVS),	 contendo	 as	 seguintes	 palavras	 chaves:	 Lesão	 por	 Pressão,	 Equipamento	 de	 Proteção	 Individual	 e
Covid-19	 em	 estudos	 nos	 idiomas	 espanhol,	 inglês	 e	 português.	 O	 período	 contemplado	 foi	 de	 2011	 a	 2020.
RESULTADOS:	Apesar	de	imprescindíveis,	o	uso	de	EPI's	e	a	higienização	das	mãos,	podem	predispor	os	profissionais
de	 saúde	 à	 lesões	 de	 pele.	 CONSLUSÃO:	 Portanto	 torna-se	 fundamental	 adotar	 medidas	 de	 cuidado	 para	 a
manutenção	 da	 integridade	 da	 pele	 e	 promoção	 de	 saúde	 destes	 profissionais	 tanto	 durante	 a	 graduação	 nas
Instituições	de	Ensino,	quanto	pelas	Instituições	empregadoras.


