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INTRODUCAO: Em razdo da necessidade de aumentar a protecdo dos profissionais de salde contra a proliferacdo
do SARS-CoV-2, os protocolos de seguranca e utilizagdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPI's) estdo cada vez
mais rigorosos, tendo em vista a necessidade de redobrar a eficicia e seguranca do servico prestado, bem como, a
integridade fisica dos profissionais e pacientes. No entanto, devido nova realidade e as longas jornadas de trabalho, os
profissionais estdo sujeitos ao aparecimento de LesbGes Por Pressao (LPP) causadas pelo uso inadequado ou
prolongado de EPl’s. Todavia, a promocdo da salde e prevencao de doencas nestes profissionais é a principal
intencao. OBJETIVOS: Este estudo objetiva descrever os principais cuidados para prevenir lesdes causadas por EPI 's
utilizados durante a pandemia da Covid-19. METODOLOGIA: Trata- se trata de Revisdo bibliografica do tipo integrativa,
desenvolvida a partir do levantamento bibliogréfico da literatura médica nas bases de dados eletronicas Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine (PubMed), Google Académico e o site da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), contendo as seguintes palavras chaves: Lesao por Pressdo, Equipamento de Protecdo Individual e
Covid-19 em estudos nos idiomas espanhol, inglés e portugués. O periodo contemplado foi de 2011 a 2020.
RESULTADOS: Apesar de imprescindiveis, o uso de EPI's e a higienizacdo das maos, podem predispor os profissionais
de salde & lesdes de pele. CONSLUSAO: Portanto torna-se fundamental adotar medidas de cuidado para a
manutencdo da integridade da pele e promocao de salde destes profissionais tanto durante a graduacdo nas
InstituicGes de Ensino, quanto pelas Instituicbes empregadoras.



