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Introdugdo: As transformacdes socioepidemiolégicas do HIV/aids acarretaram o surgimento de novas
representacdes da doenca e, também, de novas praticas de cuidado de salde. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo analisar as representacdes sociais do cuidado de salde a pessoa com HIV. Metodologia: Trata-se de um
estudo qualitativo, pautado na abordagem estrutural da Teoria das Representacdes Sociais, realizado em trés Servicos
de Atendimento Especializado em HIV/aids no Rio de Janeiro. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio de
2016. Participaram 180 pessoas vivendo com HIV. A coleta de dados ocorreu com a aplicagdo de instrumento de
dados socioeconémicos e clinicos e de formulario de evocacées livres ao termo indutor “cuidado de saude a pessoa
com aids”. A andlise dos dados ocorreu, respectivamente, com o apoio dos softwares Excel e SPSS e do software
EVOC 2005. Resultados: Os resultados apontam que o provavel ndcleo central da representacdo do cuidado é
constituido pelos elementos: adesdo-tratamento, alimentacdao, medicamentos, preservativo, prevencao e vida-
regulada. Destes, o elemento mais frequente foi adesdo-tratamento (f=61); e com a menor ordem média de
evocacoes foi preservativo (n= 1,853), o que demonstra a conscientizagdo dos participantes sobre a importancia de
aderir ao tratamento e da prevencdo no processo de cuidar da prépria saude. O sistema periférico é composto pelos
elementos: vontade, compreensdo, atividade-fisica, cuidado-outro, consulta médica e viver-bem. Todos reforcam o
possivel nlcleo central, sendo vontade o elemento necessario para a realizacdo dos cuidados de salde manifestados
naquele quadrante. A zona de contraste abrange os termos: acesso-salde, autocuidado, cuidado-salde. Tais
elementos reforcam o provavel nicleo central. Destaca-se o termo autocuidado por apresentar-se como expressao do
cuidado de si, necessaria para a realizacao dos cuidados de salde expressos no possivel nlcleo central. Conclusao:
Portanto, a representacao social do cuidado de salde a pessoa vivendo com HIV evidenciou que o autocuidado é uma
condicdo necessdria para a concretizacdo dos elementos que expressam uma dimensao pratica do cuidado,
expressos na adesdo ao tratamento, na alimentacdo e no uso do preservativo como forma de prevencdo. Conclui-se
que o autocuidado é importante para a realizacdo dos cuidados de saude visando a manutencado da prépria saude e da
salde do outro.



