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INTRODUCAO: Os adolescentes s&o listados como um grupo-alvo na transmissdo da COVID-19 e susceptivel aos
impactos das medidas de controle. Apesar das recomendacdes das autoridades publicas, ainda existe um nivel
inadequado de conhecimento sobre procedimentos adequados da higienizacdo das maos, entre criancas e
adolescentes. Nao foi identificado na literatura nenhum instrumento para avaliar o conhecimento e higienizagao das
maos da populacdo brasileira. OBJETIVO: Realizar a traducao, adaptacao transcultural do Handwashing Knowledge and
Behavior (QHKB) para o contexto brasileiro. METODOLOGIA: Estudo metodolégico de adaptacao transcultural,
realizado no Brasil, que envolveu as seguintes etapas: traducao, sintese, retrotraducéo e avaliacdo por um comité de
18 especialistas da aréa saude (01 nutricionista, 04 médicos e 13 enfermeiras) todos com nivel de doutorado e com
conhecimento na area de salde da crianca e adolescente e/ou material educativo , com experiéncia em letramento
em saulde ou validagao de instrumentos. Utilizou-se o indice de validade de conteldo (IVC). Este método permite a
andlise de itens individuais utilizando o nivel de item (I-CVI), bem como o instrumento global S-CVI (indice de Validade de
Contelido em Nivel de Escala). O indice de validade de contelido era equivalente se o I-CVI e S-CVI fossem maiores ou
iguais a 0,80. A versao pré-teste foi aplicada a 49 adolescentes (de 15 a 19 anos) para verificacdo da compreensao e
clareza do instrumento. Eles receberam duas opcdes de resposta: “Concordo” e “Nao concordo”. Consideramos uma
taxa de concordancia de 90%.RESULTADOS: Os termos utilizados nas diferentes traducdes foram revisados,
buscando-se aqueles com significados semelhantes, sendo realizadas as alteracdes sugeridas na reuniao de consenso
entre os pesquisadores. O I-CVI cultural foi de 0,95, as equivaléncias conceituais foram de 0,97 e as idiomaticas e
semanticas foram de 0,96 cada. A principal diferenca entre a versdo original e a versao brasileira é que a palavra "
socializar com pessoas " foi trocada por " reunirme com pessoas" , seguindo recomendacdes dos juizes e ser um
termo mais apropriado no Brasil . CONCLUSOES: O processo de adaptacdo cultural do QHKB para o portugués
brasileiro foi validado, demonstrado um S-CVI satisfatério (0,96) entre os profissionais e uma concordancia de 98,7%
superior entre os adolescentes. Adotamos o nome de questiondrio de “Conhecimento e comportamento sobre a
higiene das maos (CCHC)” no Brasil.



