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Introducdo: As ligas académicas constituem-se como espacos de aprendizado, interacdo e realizacao de
atividades, muitas vezes pautadas na multidisciplinaridade e transversalidade de conhecimentos. Objetivos: expor a
experiéncia de académicos de enfermagem no ambito de uma liga académica de farmacologia que integra
académicos das vérias areas da saude. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia elaborado por académicos
de enfermagem membros efetivos da liga académica de farmacologia e terapéutica (LAFT), cuja sede é a Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes), Minas Gerais. Resultados: A inter-relacao entre varios cursos da area da
salde, como medicina, enfermagem e odontologia - no ambito da LAFT- objetiva o desenvolvimento de habilidades e
competéncias individuais e coletivas por meio do ensino, pesquisa e extensdo. O conhecimento da farmacocinética,
farmacodinamica, e suas implicacbes na terapéutica, é fulcral para a pratica baseada em evidéncias, sem a qual ndo
ha a instituicdo de uma sistematizacdo da assisténcia adequada bem como de um processo de enfermagem que
atenda as necessidades biopsicossociais dos pacientes. Com efeito, o estudo extensivo da farmacologia e terapéutica
é de sumidria importancia para a enfermagem, uma vez que o profissional enfermeiro e sua equipe lidam
rotineiramente com a administracao, e até a prescricdao de farmacos, cabendo também a enfermagem a constante
vigilancia quanto a possiveis equivocos na assisténcia medicamentosa. Conclusdo: Diante disso, o desenvolvimento do
pensamento auténomo critico e do raciocinio clinico, frente a farmacologia, é favorecido pela atuacao junto as ligas
académicas e isso é condicdo sine qua non para a prestacao ulterior de uma assisténcia a saude eximia e livre riscos
ao cliente.



