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Resumo:

Os	rins	são	órgãos	fundamentais	para	a	manutenção	de	diferentes	mecanismos	do	corpo	humano,	a	doença	nos
rins	não	apresenta	sintomas	precoces,	acontece	de	maneira	silenciosa	e	seu	processo	de	danificação	é	irreversível,	a
maior	parte	das	doenças	crônicas	não	resulta	em	morte	súbita,	elas	ocasionam	em	condições	que	progressivamente
o	portador	se	torna	enfermo	e	debilitado,	o	diagnóstico	precoce	do	acometimento	renal,	tratamento	adequado	reduz
as	 chances	 de	 progressão	 da	 doença,	 baixa	 qualidade	 de	 vida	 dos	 portadores,	 e	 gastos	 para	 a	 saúde	 pública	 a
utilização	de	instrumentos	que	auxiliem	para	avaliar	e	entender	os	parâmetros	e	biomarcadores	da	função	renal	se	faz
relevante	no	 sentido	de	ajudar	na	detecção	e	 investigação.	O	 trabalho	ocorreu	na	 cidade	de	Guarapuava-PR	com	a
participação	 de	 10	 Enfermeiros	 (as)	 de	 10	 unidades	 básicas	 diferentes	 e	 teve	 por	 objetivos	 produzir	 conhecimento
para	 avaliar	 os	 fatores	 que	 acarretam	 a	 DRC	 buscando	 métodos	 de	 prevenção,	 promoção	 e	 proteção	 à	 saúde,
construir	 um	 instrumento	 para	 avaliar	 os	 fatores	 e	 riscos	 que	 acarretam	 em	 lesão	 renal.	 Para	 estruturação	 e
construção	 do	 instrumento	 foi	 utilizado	 dados	 que	 permitam	 pesquisar	 e	 classificar	 o	 risco	 a	 partir	 de	 fatores
relacionados	à	DRC.	O	IVC	global	foi	de	0,90	na	avaliação	dos	juízes	enfermeiros,	além	disso,	todos	os	itens	atingiram
um	IVC	superior	a	0,78,	ou	seja,	podemos	considerar	que	o	material	e	seu	conteúdo	foram	bem	avaliados	e	atingiram
as	 metas	 de	 validação.	 Os	 itens	 que	 atingiram	 a	 melhor	 pontuação	 foram:	 facilidade	 para	 assistência,	 conteúdo
confiável	com	embasamento	cientifico,	a	utilização	para	diagnóstico	precoce	e	na	promoção	de	mudanças	positivas	e
otimização	do	processo	com	IVC	=	1	cada.	O	instrumento	vem	como	um	auxílio	na	prática,	ressaltando	a	importância
de	 entender	 fatores	 e	 doenças	 que	 auxiliam	 para	 que	 a	 DRC	 se	 torne	 diagnosticada	 tardiamente	 para	 que	 seja
atribuído	à	população	uma	melhor	qualidade	de	vida,	sendo	assim	o	acesso	à	informação,	auxílio	para	o	diagnóstico,
sendo	a	DRC	uma	patologia	silenciosa,	auxílio	de	programas	e	políticas	públicas	para	conscientizar	sobre	métodos	de
prevenção	e	proteção	à	vida.


