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Resumo:

Os rins sao 6rgaos fundamentais para a manutencao de diferentes mecanismos do corpo humano, a doenca nos
rins nao apresenta sintomas precoces, acontece de maneira silenciosa e seu processo de danificacao é irreversivel, a
maior parte das doencas cronicas nao resulta em morte slbita, elas ocasionam em condicdes que progressivamente
o portador se torna enfermo e debilitado, o diagndstico precoce do acometimento renal, tratamento adequado reduz
as chances de progressao da doenca, baixa qualidade de vida dos portadores, e gastos para a salde publica a
utilizacdo de instrumentos que auxiliem para avaliar e entender os parametros e biomarcadores da funcao renal se faz
relevante no sentido de ajudar na deteccao e investigacdo. O trabalho ocorreu na cidade de Guarapuava-PR com a
participacao de 10 Enfermeiros (as) de 10 unidades bdsicas diferentes e teve por objetivos produzir conhecimento
para avaliar os fatores que acarretam a DRC buscando métodos de prevencdo, promocao e protecdo a saude,
construir um instrumento para avaliar os fatores e riscos que acarretam em lesdo renal. Para estruturagao e
construcao do instrumento foi utilizado dados que permitam pesquisar e classificar o risco a partir de fatores
relacionados a DRC. O IVC global foi de 0,90 na avaliacao dos juizes enfermeiros, além disso, todos os itens atingiram
um IVC superior a 0,78, ou seja, podemos considerar que o material e seu contetdo foram bem avaliados e atingiram
as metas de validacdo. Os itens que atingiram a melhor pontuacao foram: facilidade para assisténcia, conteldo
confidvel com embasamento cientifico, a utilizacdo para diagndstico precoce e na promocao de mudancas positivas e
otimizacdo do processo com IVC = 1 cada. O instrumento vem como um auxilio na pratica, ressaltando a importancia
de entender fatores e doencas que auxiliam para que a DRC se torne diagnosticada tardiamente para que seja
atribuido a populacdo uma melhor qualidade de vida, sendo assim o acesso a informacdo, auxilio para o diagndstico,
sendo a DRC uma patologia silenciosa, auxilio de programas e politicas publicas para conscientizar sobre métodos de
prevencao e protecado a vida.



