
Trabalho	apresentado	no	23°	CBCENF

Título: SISTEMATIZAÇÃO	DA	ASSISTÊNCIA	DE	ENFERMAGEM	EM	PROCEDIMENTOS	DE	ABDOMINOPLASTIA:
REVISÃO	DE	LITERATURA

Relatoria: Rita	Tracz
Autores: Gabriele	de	Vargas	Marcovicz	
Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: TECNOLOGIA,	PESQUISA,	CUIDADO	E	CIDADANIA
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A	Abdominoplastia	 consiste	em	um	procedimento	 cirúrgico	destinado	para	a	 correção	de	alterações	estéticas	e
estruturais	 da	 parede	 abdominal.	 Essas	 alterações	 são	 adiposidade	 associadas	 à	 flacidez	 concentradas
predominantemente	na	 região	supra	umbilical.	Ao	procurar	uma	cirurgia	plástica	o	objetivo	é	 reparar	a	deformidade
dos	 tecidos,	 promovendo	 ao	 (a)	 paciente/cliente	 o	 bem	 estar,	 satisfação,	 aumento	 da	 autoestima	 e	 uma	 melhor
qualidade	 de	 vida.	 O	 objetivo	 desse	 estudo	 foi	 verificar	 escritos	 que	 evidenciassem	 a	 importância	 de	 utilizar	 as
ferramentas	específicas	para	avaliar	e	proporcionar	condições	seguras	e	prevenir	possíveis	eventos	adversos.	Trata-se
de	 uma	 revisão	 bibliográfica	 realizada	 em	 artigos,	 periódicos	 e	 produções	 literárias,	 através	 de	 busca	 eletrônica
divulgada	pelo	Ministério	da	Saúde,	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	na	Scientific	Eletronic	Library	Online	(SciELO)	e
Literatura	 Latino-Americano	 em	 Ciências	 de	 Saúde	 (Lilacs).	 O	 critério	 empregado	 para	 realização	 foram	 textos
nacionais,	em	português,	publicados	entre	os	últimos	vinte	e	um	anos,	2000	a	2021	que	mostrassem	a	atuação	do
(a)	 enfermeiro	 (a)	 assistencial	 em	 cirurgias	 de	 abdominoplastia.	 Realizar	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de
Enfermagem	Perioperatória-	SAEP,	contribui	significativamente	para	a	qualidade	na	assistência,	autonomia	na	tomada
de	 decisões,	 segurança	 profissional,	 organização	 dos	 fluxos	 e	 rotinas	 de	 trabalho,	 cuidados	 direcionados	 com
especificações,	condições	de	ações	seguras	minimizando	as	complicações	pós-operatórias,	facilidade	nas	adequações
de	 intervenções,	 entre	 outras.	 Com	 isso,	 os	 resultados	 apontam	 para	 fatores	 positivos	 com	 a	 implementação	 da
SAEP,	pois	ter	um	bom	planejamento	beneficia	tanto	o	(a)	profissional	como	o	(a)	paciente/cliente.	Estudos	que	tratam
sobre	 a	 utilização	das	 ferramentas	 pelo	 (a)	 enfermeiro	 (a)	 para	 proporcionar	 condições	 seguras	 em	procedimentos
cirúrgicos,	estão	presentes	nesta	revisão,	tais	como	o	uso	do	checklist	ou	Lista	de	Verificação	Cirúrgica.	Na	análise	dos
artigos	 destaca-se	 as	 possibilidades	 de	 ocorrerem	 eventos	 adversos	 ou	 implicações	 negativas	 decorrentes	 de
procedimentos	 cirúrgicos	 de	 abdominoplastia.	 Ter	 um	 bom	 planejamento	 de	 ações,	 medidas	 profiláticas	 que	 visem
diminuir	 os	 eventos	 adversos	 e	 o	 acompanhamento	da	 evolução	do	paciente	pelo	 (a)	 enfermeiro	 (a)	 com	a	 equipe
interdisciplinar	são	essenciais.


