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A Abdominoplastia consiste em um procedimento cirdrgico destinado para a correcao de alteracbes estéticas e
estruturais da parede abdominal. Essas alteracdes sao adiposidade associadas a flacidez concentradas
predominantemente na regidao supra umbilical. Ao procurar uma cirurgia plastica o objetivo é reparar a deformidade
dos tecidos, promovendo ao (a) paciente/cliente o bem estar, satisfacdo, aumento da autoestima e uma melhor
qualidade de vida. O objetivo desse estudo foi verificar escritos que evidenciassem a importancia de utilizar as
ferramentas especificas para avaliar e proporcionar condicbes seguras e prevenir possiveis eventos adversos. Trata-se
de uma revisao bibliografica realizada em artigos, periddicos e producles literdrias, através de busca eletronica
divulgada pelo Ministério da Saude, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) na Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americano em Ciéncias de Saude (Lilacs). O critério empregado para realizacdo foram textos
nacionais, em portugués, publicados entre os Ultimos vinte e um anos, 2000 a 2021 que mostrassem a atuagao do
(a) enfermeiro (a) assistencial em cirurgias de abdominoplastia. Realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatéria- SAEP, contribui significativamente para a qualidade na assisténcia, autonomia na tomada
de decisdes, seguranca profissional, organizacao dos fluxos e rotinas de trabalho, cuidados direcionados com
especificacdes, condicdes de acdes seguras minimizando as complicacées pds-operatoérias, facilidade nas adequacdes
de intervencdes, entre outras. Com isso, os resultados apontam para fatores positivos com a implementacdao da
SAEP, pois ter um bom planejamento beneficia tanto o (a) profissional como o (a) paciente/cliente. Estudos que tratam
sobre a utilizagao das ferramentas pelo (a) enfermeiro (a) para proporcionar condicdes seguras em procedimentos
cirdrgicos, estdo presentes nesta revisao, tais como o uso do checklist ou Lista de Verificacdo Cirlrgica. Na analise dos
artigos destaca-se as possibilidades de ocorrerem eventos adversos ou implicacdes negativas decorrentes de
procedimentos cirdrgicos de abdominoplastia. Ter um bom planejamento de acbes, medidas profildticas que visem
diminuir os eventos adversos e o acompanhamento da evolucdo do paciente pelo (a) enfermeiro (a) com a equipe
interdisciplinar sao essenciais.



