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Introducdo: a pandemia da COVID-19 gerou mudancas nas metodologias de ensino para atender as medidas
sanitarias recomendadas mundialmente. A salde mental dos docentes se encontra em situacdo de vulnerabilidade
devido o contexto atual e a necessidade urgente de adaptacao a um novo ambiente de trabalho, o home office.
Objetivo: conhecer as publicacdes cientificas sobre salde mental de docentes do ensino superior durante a pandemia
da COVID-19. Metodologia: trata-se de uma revisao narrativa, realizada em junho a julho de 2021, nas na Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no
Nacional Library of Medicine (PubMed), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: COVID-19, saude mental e
docentes. Como critério de inclusdo estabeleceu-se artigos cientificos publicados nos anos de 2020 e 2021, no idioma
portugués (Brasil), inglés e espanhol, disponiveis na integra. Foram excluidos artigos que nao estavam voltados ao
contexto dos docentes do ensino superior. A andlise foi realizada por meio da leitura exploratéria, leitura seletiva e
escolha do material que contemplasse o objetivo do estudo, com posterior andlise dos textos, realizacdo da
interpretacao e redacdo final. Resultados: a amostra final foi composta por 11 publicacdes, (4) publicadas no ano de
2020 e (7) 2021, recuperadas da (3) SciELO, (6) PubMed e (2) LILACS, sendo seis estudos de revisao e os demais
transversais: (2) Espanha, (1) Jordania, (1) Equador e (1) Roménia, com docentes do ensino superior de instituicbes
publicas e privadas. Os artigos abordaram os seguintes transtornos mentais: depressao, estresse, ansiedade e
sindrome de Burnout. A maioria dos estudos discutiram o adoecimento mental atrelado a autocobrancas, tensao
institucional, fragilidades nas relacdes interpessoais e falta de habilidades tecnoldgicas. Além disso, destacaram as
adaptacbes do home office como um desafio significativo, principalmente pela dificuldade de conciliar as diferentes
atividades no novo espaco laboral. O estresse e a sindrome de Burnout estiveram correlacionadas com a sobrecarga
de trabalho existente, evidenciado pela invasao da privacidade pessoal. Conclusao: a pandemia da COVID-19 e o home
office promove situacdes desafiadoras das quais requer o apoio psicoldgico e politicas publicas sobre a modalidade
remota de ensino para prevenir e mitigar o sofrimento mental dos docentes.



