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O planejamento reprodutivo ou planejamento familiar designa um conjunto de acdes de regulacao da fecundidade,
que auxiliam o adulto, jovem ou adolescente, a decidir se deseja ou nao ter filhos, e qual momento é mais oportuno
para isso. Essas acOes foram definidas e amparadas na Lei n® 9.263/1996, visando fortalecer os direitos sexuais e
reprodutivos dos individuos, por meio de acbes clinicas, preventivas, educativas e oferta dos meios e métodos para
regulacao da fecundidade. Com vistas a ampliacdo do acesso ao método contraceptivo, a Organizacao Mundial da
Saude e Ministério da Saude orientam que a insercdo do DIU seja realizada por profissional habilitado e treinado. De
acordo com o Parecer 17/2010 do Conselho Federal de Enfermagem, o enfermeiro configura-se como profissional
capaz e com competéncia legal para insercdo e retirada do DIU2. Dessa forma, a Secretaria Municipal de Saude de
Floriandpolis (SC), através da Comissdao Permanente de Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem, desenvolveu
no ano de 2018 acdes de educacao permanente com a intencdo de ampliar a clinica dos enfermeiros da Rede
Municipal, para ampliar o acesso seguro da populacdao ao método. Objetivo: descrever a vivéncia de enfermeiros na
implementacao do servico de insercao de dispositivo intrauterino de cobre na Atencdo Primdria a Saude de
Florianépolis, Santa Catarina. Método: Relato de experiéncia apresentando as seguintes etapas: (a) elaboracao de
material tedrico-pratico; (b) formacao de enfermeiros facilitadores; e (c) monitoramento e avaliacdo do processo.
Resultados: No total, foram habilitados 115 enfermeiros, entre profissionais efetivos e residentes. Quanto a ampliacéo
do acesso ao método contraceptivo, foi registrado um quantitativo de 2.024 insercdes de dispositivo intrauterino por
enfermeiros desde a implantacdo da pratica, em pouco mais de trés anos (390 insercées em 2018; 728 em 2019;
547 em 2020 e 359 insercdes até maio de 2021). Esses dados refletem no incremento de 60% no acesso e oferta
do método as mulheres. Concluséo: O enfermeiro, ao oferecer a inser¢ao do dispositivo de forma responsavel e
baseado na cientificidade, tem contribuido para a desburocratizacdo do acesso ao método. Neste sentido, o processo
de capacitacao influencia positivamente a qualificacao da assisténcia e, a pratica relatada, tem demonstrado eficacia e
seguranca, além de ultrapassar modelos, até entdo hegemonicos e centrados na figura do médico.



