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Resumo:

Introdução:	A	Profilaxia	de	Pré-Exposição	ao	Risco	de	Infecção	pelo	HIV	(PrEP)	configura-se	como	uma	estratégia
de	prevenção	combinada	e	consiste	no	uso	de	antirretrovirais	para	 reduzir	o	 risco	de	adquirir	 a	 infecção,	 sobretudo
junto	a	populações	com	risco	aumentado	de	contrair	a	doença,	chamada	de	populações-chave,	como	gays	e	outros
homens	que	fazem	sexo	com	homens,	pessoas	trans	e	profissionais	do	sexo.	Estudos	globais	contribuíram	para	gerar
um	 relativo	consenso	sobre	os	 seus	benefícios,	assim	como	estabelecer	parâmetros	clínicos	de	uso	seguro.	Apesar
dessa	estratégia	se	mostrar	eficaz,	ainda	existem	 indagações	acerca	dos	seus	efeitos	compensatórios	nas	práticas
sexuais,	adesão	e	acesso	amplo,	seguro	e	efetivo,	tais	questões	dificultam	sua	expansão.	Por	essa	razão,	o	folder	é
uma	 ferramenta	 de	 prevenção	 ofertada	 pela	 cidade	 de	 Santa	 Maria/RS,	 com	 o	 intuito	 de	 proporcionar	 melhor
qualidade	de	 vida	 aos	 usuários	 de	 saúde.	Objetivo:	Disseminar	 informações	 acerca	 da	 PREP	por	meio	 de	 um	 folder
informativo	 e	 explicativo	 para	 a	 comunidade,	 em	 parceria	 com	 a	 equipe	 da	 Política	 Municipal	 de	 HIV/Aids,	 ISTs	 e
Hepatites	 Virais	 e	 com	 ao	 Serviço	 de	 Atenção	 Especializada	 (SAE)	 Casa	 da	 Treze	 de	 Maio,	 visto	 que	 sua
implementação	é	um	acontecimento	recente	no	município.	Metodologia:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	no	que
tange	a	elaboração	de	um	folder	informativo	acerca	da	PREP,	feito	por	meio	de	site	gratuito	e	online,	por	discentes	do
curso	 de	 enfermagem.	Nesta	 ferramenta	 de	 divulgação,	 consta	 explicações	 sobre	 o	 que	 é	 a	 PrEP,	 como	 funciona,
para	as	populações	ela	é	 indicada,	como	acessar	o	serviço	de	saúde	para	poder	solicitá-la,	onde	é	disponibilizada	no
município	e	contatos	para	maiores	informações.	Resultados:	É	importante	ressaltar	que	o	informativo	elucida	algumas
questões	acerca	da	profilaxia	e	explica	os	procedimentos,	todavia	a	conversação	e	a	escuta	ativa	são	essenciais	no
processo	 de	 divulgação,	 visto	 que	 é	 importante	 que	 o	 indivíduo	 tenha	 sua	 autonomia	 para	 gerenciar	 os	 riscos,
conforme	suas	práticas	sexuais,	experiências	com	outros	métodos	de	prevenção	e	histórico	de	saúde.	Dessa	forma,
espera-se	que	a	ferramenta	tenha	um	largo	alcance	entre	a	população.	Conclusão:	Com	a	perspectiva	de	auxiliar	no
alcance	das	metas	relacionadas	ao	fim	da	epidemia	do	HIV,	a	disseminação	de	informações	sobre	a	PrEP	é	substancial
para	 alertar	 aos	 usuários	 sobre	 os	 serviços	 de	 prevenção,	 promoção	 de	 saúde	 e	 políticas	 públicas	 que	 a	 cidade
oferece.


