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Resumo:

A sindrome metabdlica, também conhecida como sindrome X, é descrita pelo conjunto de alteracdes fenotipicas
do individuo, tais como obesidade, hipertensdo, hiperinsulinemia e dislipidemia. Para ser considerado portador da
sindrome é necesséario que o individuo apresente pelo menos 3 dos seguintes fatores de risco, aumento da
circunferéncia abdominal, dislipidemia, hipertensdo arterial e hiperglicemia. Por conseguinte, o seu diagnéstico precoce
permite detectar pacientes com maior predisposicao a desenvolver doencas cardiovasculares (DCV). O aumento da
prevaléncia da sindrome em criancas € consideravel, visto que cada vez mais criancas estdo chegando a obesidade,
padrao que quando adulto tende a se repetir, sendo um grande fator de risco para o desencadeamento da doenca. O
objetivo do presente trabalho é identificar os fatores desencadeantes da sindrome metabdlica entre jovens e
adolescentes e como o enfermeiro pode atuar na forma preventiva. Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo do
tipo revisdo integrativa e abordagem qualitativa, e para aquisicdo dos dados necessarios a construcao da presente
pesquisa, foram realizados levantamentos bibliograficos eletrénicos em bases de dados como Scielo, LILACS, BDENF e
MEDLINE. Conforme a congruéncia dos dados, foram criadas duas categorias: Fatores de risco e varidveis mensuraveis
analisadas que determinam a predisposicao a Sindrome Metabdlica em criancas e adolescentes e o Papel do
profissional de enfermagem no contexto de Sindrome metabdlica. O enfermeiro tem um papel muito importante
quando se trata dessa tematica, pois atua no acompanhamento, e auxilia orientando tanto no tratamento quanto em
medidas de prevencao e promocdo da saude, visando sempre a melhor qualidade de vida do paciente. A abordagem
do presente estudo verificou a importancia da alimentacao adequada e do estilo de vida para criancas e jovens.



