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Resumo:

Introdução:	A	COVID-19	é	uma	doença	que	teve	início	no	final	do	ano	de	2019	em	Wuhan,	Província	de	Hubei,	na
China,	se	espalhando	com	rapidez	a	partir	do	ano	de	2020	por	todos	os	continentes,	causando	um	enorme	número	de
mortes	em	todo	o	mundo.	Objetivo:	Descrever	experiência	vivenciada	por	um	residente	de	enfermagem	relacionado
as	mudanças	 de	 um	 programa	 de	 Residência	 por	 decorrência	 da	 pandemia	 do	 COVID-19.	Método:	 Trata-se	 de	 um
estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 que	 aborda	 a	 vivência	 de	 um	 residente	 de	 enfermagem	 em	 uma
instituição	particular	no	Rio	de	Janeiro	durante	o	período	de	pandemia	da	COVID-19.	Resultados:	O	programa	teve	início
no	dia	8	de	março	do	ano	de	2021,	a	proposta	inicial	era	de	os	residente	iniciar	pelas	unidades	de	internação,	e	meses
depois	evoluir	para	CTI	Porem	em	virtude	do	contexto	da	pandemia,	supervisores	decidiram	e	acharam	melhor	inserir
os	residentes	de	enfermagem	diretamente	nos	setores	de	CTI.	Inicialmente	residentes	apresentaram	um	certo	receio,
apreensão	e	medo.	Pois	tratava-se	de	um	contexto	de	pandemia	onde	estava	tendo	um	grande	número	de	óbitos.	Em
virtude	dessas	mudanças	foi	essencial	para	o	crescimento	e	evolução	dos	residentes	precocemente.	Alguns	residentes
foram	 encaminhados	 direto	 para	 CTI	 Covid.	 Onde	 o	 nível	 de	 cuidado	 dos	 pacientes	 era	 intenso,	 tratavam-se	 de
pacientes	com	quadro	respiratório	grave.	Quando	entrava	no	setor,	não	podia	sair	mais.	Alimentação,	descanso,	tudo
era	 realizado	 no	 setor,	 e	 os	 residentes	 e	 profissionais	 com	 medo	 de	 transmitir	 para	 amigos,	 familiares.	 Alguns
residentes	de	enfermagem	chegaram	até	mesmo	contrair	a	doença	Covid-19.	Em	média	de	2	meses	depois	retorna	o
fluxo	 normal	 e	 cronograma	 do	 que	 já	 era	 planejado	 para	 residência	 de	 enfermagem	 no	 ano	 de	 2021.	 Conclusão:
Residência	em	meio	ao	contexto	da	pandemia,	trouxe	muitos	medos,	anseios,	inseguranças,	entretanto	amadureceu
muito	 os	 residentes	 que	 se	 formaram	 recentemente	 e	 nunca	 tiveram	 contato	 com	 o	 mercado	 de	 trabalho.	 Na
atualidade	eles	se	sentem	com	mais	confiança	e	mais	maturidade	profissional.


