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Introducdo: Os estudantes de enfermagem representam um dos publicos implicados pelos efeitos da pandemia,
uma vez que a modalidade de ensino presencial foi substituida pelo Ensino Remoto Emergencial, circunstancia que se
somou as situacOes estressoras. A Gestdo de Emocdes emerge como importante habilidade para lidar com os
desafios do processo formativo frente ao cenario pandémico. Objetivo: Fomentar reflexdes sobre a Gestao de
Emocoes entre estudantes de enfermagem no contexto de pandemia da COVID-19 e suas repercuss0es no processo
formativo. Metodologia: Trata-se de um ensaio tedrico reflexivo elaborado com base na producao cientifica sobre a
gestdo de emocdes aliada ao aporte tedrico da inteligéncia emocional. Inicialmente foi realizado um levantamento
bibliografico em bases de dados vinculadas a area da saude com os descritores “Inteligéncia Emocional” e “Educacdo
em Enfermagem”, em portugués e inglés. A partir da busca, foram selecionados 21 artigos para fundamentar esta
reflexao. Resultados: Apesar de escassos no Brasil, estudos desenvolvidos com esse enfoque junto a estudantes de
enfermagem no ambito internacional evidenciam a prevaléncia de ansiedade associada a problemas como limitacdes
econOmicas, medo da infeccdo, necessidade de prestar cuidados a familia, incertezas relacionadas ao seu
desempenho, receio quanto as perspectivas de futuro profissional e dificuldades em adaptar-se ao ensino remoto,
além da falta de recursos tecnolégicos, como computadores, realidade de muitos estudantes no pais. Tais achados
repercutem diretamente no processo formativo, convergindo para a necessidade de espacos que promovam
discussdes acerca da gestao das emocdes e estratégias metodoldgicas que potencializem sua abordagem transversal
e interdisciplinar durante a graduacdao de enfermagem. Conclusao: A habilidade de gerir emocées é indispensdvel ao
processo de autocuidado perante as dificuldades da pandemia, haja vista sua contribuicdo aos mecanismos de
enfrentamento e adaptacdo individual. Os desafios gerados pela pandemia reforcam a necessidade de empreender
esforcos para o desenvolvimento da inteligéncia emocional durante a formacao dos futuros profissionais, uma vez que
apesar de ser intrinseca a natureza da enfermagem, ainda ndo se configura como dimensdo essencial aos curriculos
da graduacao, situacdo que tem preocupado sistemas educacionais de numerosos paises.



