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Resumo:

O	processo	de	envelhecimento	propicia	diferentes	modificações	na	composição	corporal	do	indivíduo,	dentre	eles,
a	 pele	 que	 apresenta	 diversos	 processos	 que	 podem	 contribuir	 para	 o	 surgimento	 de	 lesão	 por	 pressão	 (LP)	 e	 o
retardamento	do	processo	de	cicatrização.	Objetivou-se	 revisar	em	bases	de	dados	os	artigos	 científicos	publicados
sobre	LP	em	idosos	nos	últimos	dez	anos	(2011-2021),	segundo	ano	de	publicação,	país,	abordagem	metodológica,
desenho	 do	 estudo	 e	 população.	 A	 estratégia	 foi	 elaborada	 considerando	 a	 pergunta	 de	 pesquisa	 formulada	 pela
adaptação	 da	 estratégia	 PICO	 (P:	 paciente,	 I:	 intervenção,	 C:	 comparação,	 O:	 desfecho),	 para	 PIC,	 população	 (P:
idosos),	 interesse	 (I:	 lesões	 por	 pressão)	 e	 contexto	 (C:	 enfermagem	 comunitária),	 usando	 o	 idioma	 inglês	 e	 os
sinônimos	 dos	 descritores	 ou	 palavaras-chave.	 Consultou-se	 as	 bases	 de	 dados	 CINAHL,	 Medline,	 Scopus	 e	 Web	 of
Science	através	do	acesso	da	Comunidade	Federada.	A	 seleção	dos	artigos	 foi	 realizada	com	auxílio	da	 ferramenta
Rayyan	QCRI	de	livre	acesso	e	on-line.	Foram	selecionados	48	artigos	científicos	sendo	que	16,66%	foram	publicados
no	 ano	 de	 2018,	 14,58%	 no	 ano	 de	 2020	 e	 12,5%	 em	 2019.	 Quanto	 ao	 local	 de	 realização	 dos	 estudos	 maior
percentual	 (83,33%)	são	 internacionais,	enquanto	oito	são	nacionais.	Referente	a	abordagem	metodológica	93,75%
das	 pesquisas	 eram	 quantitativas	 e	 6,25%	 qualitativas.	 Quanto	 ao	 desenho	 de	 estudo,	 a	 maior	 parte	 eram
transversais,	sendo	um	dos	delineamentos	mais	empregados	na	pesquisa	quantitativa.	Além	disso,	foram	identificados
estudos	 empregando	 a	 coorte,	 intervenção,	 pesquisa-ação,	 caso-múltiplo	 e	 validação	 de	 instrumento	 psicométrico.
Quanto	 aos	 sujeitos	 da	 pesquisa,	 foi	 analisado	 que	 a	 maioria	 dos	 estudos	 atenderam	 ao	 critério	 de	 resgatar	 a
população	idosa	na	realização	da	busca.	Porém,	alguns	artigos	foram	conduzidos	com	os	profissionais	de	saúde	a	fim
de	avaliar	 os	 conhecimentos	e	atitudes	 relacionadas	ao	manejo	das	 lesões	por	pressões	em	adultos	e	 idosos.	 Esta
revisão	permitiu	verificar	as	diferenças	nas	publicações	sobre	a	temática	e	reforçar	o	desafio	nos	cuidados	envolvendo
idosos	com	lesões	por	pressão	na	comunidade.	No	contexto	nacional,	verificou-se	baixa	produção	científica	relacionada
a	 temática,	 o	 que	 necessita	 ampliar	 os	 estudos	 nos	 diversos	 contextos	 envolvendo	 idosos.	 Além	 disso,	 é	 preciso
aprofundar	nas	abordagens	metodológicas,	principalmente	em	relação	ao	desenho	do	estudo,	a	fim	de	construir	novos
conhecimentos.


