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Introducdo: Atualmente o cancer é considerado uma das principais causas de mortes prematuras antes dos 70
anos. De acordo com a estimativa do Instituto Nacional de Cancer (INCA), pressupdem-se 625 mil novos casos de
cancer, para cada ano do triénio 2020-2022. O paciente oncolégico em fase avancada apresenta sintomas de dificil
controle, desse modo, o profissional precisa lancar mao de técnicas alternativas, como a infusdo de fluidos e
medicamentos pela via subcutanea, hipodermdclise, para promover o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes
em fim de vida. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo identificar na literatura evidéncias cientificas acerca da
utilizacdo de hipoderméclise em pacientes oncolégicos sob cuidados de fim de vida. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa. Foi realizada uma revisao de literatura nao sistematica. Consultou-se as
bases de dados da Biblioteca Virtual de Salude (BVS), no periodo de julho de 2020, os descritores utilizados foram:
hipoderméclise AND enfermagem oncolégica AND doente terminal. Utilizou-se como critérios de inclusdo: textos
completos disponiveis, nas linguas portugués e inglés, publicados nos Ultimos 5 anos; e, critério de exclusao: trabalhos
que ndo atendiam aos objetivos do estudo e textos duplicados. Encontraram-se 31 trabalhos, destes, 7 artigos e 1
tese de mestrado foram selecionados para analise. Resultados: Em perspectiva temporal, a publicacdo de estudos
acerca da técnica de hipodermdclise demonstrou aumento nos ultimos 5 anos. A administracdo de fluidos e
medicagdes por via subcutanea consiste em uma alternativa terapéutica muito utilizada em pacientes oncoldgicos em
fim de vida, com sintomas persistentes como dor, desidratacdo, disfuncdes gastrointestinais e cardiorrespiratérias,
possibilitando efeito terapéutico sustentado e de facil utiizacdo em domicilio. Os autores corroboram entre si a
respeito da eficicia clinica e seguranca da via, minimos efeitos colaterais e alta tolerabilidade. Conclusdo: Os cuidados
a usudrios oncolégicos em fim de vida requerem conhecimentos especificos e sensibilidade para compreender e agir
de forma eficaz sobre suas necessidades e complexidade dos sinais e sintomas apresentados por estes. Diante do
exposto, constata-se a necessidade de mais estudos sobre a hipoderméclise neste grupo especifico, além de uma
busca por maior adesao e preparacao dos enfermeiros e familiares/ cuidadores para utilizagdao e aprimoramento desta
técnica.



