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INTRODUCAO: Considera-se que a puericultura é uma importante ferramenta de prevencdo e promoc&o a saude,
sendo uma das formas de acles que sdo desenvolvidas na atencdo a salde da crianca. O Ministério da Saude
preconiza 7 consultas de puericultura no primeiro ano de vida. OBJETIVOS: Descrever as vivéncias de discentes de
enfermagem nas atividades praticas da disciplina de Enfermagem na Atencao Integral a Saude da Crianca e do
Adolescente. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca das vivéncias de
académicos de enfermagem na disciplina de Atencao Integral a Salde da Crianca e do Adolescente, realizado no
primeiro semestre de 2021 em uma Unidade Basica de Saude localizada em Coari municipio do interior do Amazonas.
RESULTADOS: A consulta de puericultura é uma forma de promocao e prevencdo em saulde utilizada na Atencdo
Integral a Saude da Crianca e do Adolescentes. Através desse acompanhamento é possivel tratar as doencas pré-
existentes, acompanhar e intervir em outras possiveis comorbidades que possam vir a existir. No decorrer das
atividades praticas foi observado nas cadernetas das criancas a inexisténcia ou poucas consultas de puericultura. A
maioria dos responsaveis pelas criancas s6 compareciam nas consultas devido queixas de salde dos menores. Nesse
momento, aproveitou-se a oportunidade para realizar e explicar a importancia das consultas de crescimento e
desenvolvimento para os pais das criancas. Foram repassadas informagdes como o aleitamento materno,
alimentacdo, higiene corporal, higiene bucal e vacinacdo. CONCLUSAO: Portanto, a experiéncia adquirida durante a
pratica nesta disciplina possibilitou maior conhecimento acerca dos conteldos especificos de saude da crianca, além
disso, oportunizou a interacao com o0s pacientes bem como o entendimento da rotina de atendimentos na atencao
priméria em saude.



