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INTRODUCAO: A nova pandemia de coronavirus (COVID-19) é a maior emergéncia de salde publica enfrentada
pela comunidade internacional em décadas, chamando a atencdo pelo alcance que teve e pela velocidade com a qual
se disseminou, além das preocupacdes relacionadas a salde fisica, mental que os profissionais de salde,
especialmente a enfermagem estao vivenciando. OBJETIVO: Identificar os principais fatores que impactam a saude
mental dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de Revisao
Integrativa, a fim de contemplar a questdo norteadora: “quais os principais fatores que impactam a salde mental dos
profissionais de enfermagem no enfrentamento da COVID-19?" A identificacdo das referéncias foi feita na base de
dados LILACS, SciELO e BDENF, por meio dos descritores “salide mental”, “pandemia”, “coronavirus” e
“enfermagem”. Os critérios de inclusao foram textos completos publicados de 2016 a 2021, no idioma portugués.
RESULTADOS: Para avaliacdo dos estudos incluidos na revisao realizou-se analise cuidadosa dos artigos, foram obtidos
16 artigos resultantes, publicados entre 2016 a 2021. DISCUSSAO: Apds a leitura dos artigos resultantes pudemos
chegar a definicdo de trés eixos tematicos que subsidiaram a discussdo do presente estudo, que representam os
indicadores do impacto emocional, sdo eles: estresse, sobrecarga de trabalho e sofrimento psiquico. CONSIDERACOES
FINAIS: A realizacdo desse estudo foi de suma importancia na nossa formacao profissional, acrescentou conhecimento
que sao relevantes para a inclusdo de acOes e estratégias para aliviar o impacto do estresse, sobrecarga de trabalho e
sofrimento dos trabalhadores de enfermagem diante de um cenario tdo assustador e dilematico vivenciado no
contexto da pandemia e essas acdes e estratégias precisam receber atencao especial, até mesmo apds a pandemia.



