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Introducdo: Atualmente a simulacéo realistica € um elemento importante para o processo de aprendizagem e é
incorporada como estratégia de ensino pelas instituicdes de graduacao. No que se refere a atencao em saude mental,
que a formacao dos profissionais nesse contexto merece ser continua e aliada a rotina dos servicos para que haja o
manejo adequado, hd a necessidade de conhecimentos adquiridos na préatica. Objetivo: Avaliar a importancia do uso de
simulacdo realistica na formacao de universitarios em salde mental. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado através da aplicacdo de um cenario de simulacdo realistica que foi elaborado
para o estdgio em docéncia de mestrado do Programa de Pds-Graduacao em Enfermagem (PPGEN) e reproduzido
durante uma aula remota de alunos de graduacdo do curso de enfermagem na disciplina de Salude do Adulto e do
Idoso | da Universidade Federal de Sergipe, através da plataforma Google Meet, durante a pandemia. Resultados: O
cenario teve como tema: acolhimento de enfermagem ao usuario em sofrimento psiquico com implementacdo do
Projeto Terapéutico Singular (PTS). A simulacado foi realizada seguindo os seguintes passos:informacdes disponiveis
para os atores e condutores da cena, briefing, desenvolvimento da cena e debriefing. Todas as informacdes
importantes referentes ao caso foram previamente desenvolvidas, como histéria clinica e pregressa, medicamentos
utilizados e falas para auxiliar os atores que ficaram com os papéis de paciente e familiar. Na parte do briefing foi
explicado aos estudantes sobre o desenvolvimento e todo o preparo da cena de forma sucinta. No desenvolvimento
da cena, os alunos que atuaram como enfermeiros do CAPS entraram em acgao junto com as enfermeiras que
estavam atuando como paciente e familiar. O feedback dessa cena ocorreu através do Debriefing onde todos os
alunos discutiram pontos fortes e frageis que foram encontrados durante a simulacdo e a atuacao dos atores.
Conclusao: A aplicacao de metodologias ativas, como a simulagao realistica, durante o estdgio em docéncia da pds-
graduacao permite também a melhoria de técnicas de ensino-aprendizagem inovadoras. A vantagem de trabalhar
com esse tipo de metodologia é que se trata de um método didatico que auxilia no processo ensino-aprendizagem por
possibilitar ao aluno praticar procedimentos clinicos em um espaco pedagdgico seguro, controlado e muito préximo do
real.



