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INTRODUCAO: A prevaléncia da obesidade infantil tem sido considerada um problema de salde publica e vem
gerando uma grande preocupacao mundial, é considerada pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) como uma
epidemia global por ser responsdvel por ocasionar risco a salde e reducdo na qualidade de vida, gerando
consequéncias a longo prazo. Objetivo: Analisar um compilado de artigos cientificos que abordam sobre a obesidade
infantil, com o propdsito de estabelecer a relagdo entre o envolvimento de pais e responsaveis no desenvolvimento, ou
nao, dessa doenca. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com base nos dados contidos na
Biblioteca Virtual de Saude, onde foram utilizados os seguintes descritores: “nutricao da crianca, obesidade pediatrica,
obesidade e peso corporal”. Ao todo, apds a selecdo dos filtros, foram encontrados 27 periddicos e seguindo os
critérios de inclusao e exclusao, 13 foram selecionados. RESULTADOS: Foi observado que a obesidade infantil pode ser
associada a multiplos fatores e, por esse motivo, sua prevencdo deve estar diretamente ligada a acdes educativas no
estilo de vida e nos habitos alimentares da crianca através de seus responsaveis. DISCUSSAO: As consequéncias da
obesidade infantil tendem a ser levadas até a vida adulta, caso ndo haja uma mudanca no estilo de vida da crianca,
muitas dessas consequéncias estdo ligadas a problemas de salde a longo prazo. A primeira infancia é onde a crianca
estd em fase de crescimento e, a obesidade infantil, é capaz de gerar danos no desenvolvimento das estruturas
corporais da crianca prejudicando na formacdo éssea. Desta forma, para combater o aumento exacerbado da
obesidade infantil, é necessédrio que haja atitudes que viabiizem a adocdo de medidas de cardter preventivo
CONCLUSAO: Pode-se afirmar que a obesidade infantil € um fator que se desenvolve devido a multiplas condicdes que
provocam dificuldades no contexto familiar, escolar e social, ademais, foi observado que a introducao alimentar
precoce com o consumo em excesso de alimentos industrializados e a ndo percepcao dos pais quanto aos sinais de
aumento de peso e a circunferéncia abdominal elevada sdo agentes crucias na saude infantil.



