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O Climatério é definido como um processo de mudancas fisicas e emocionais para a mulher. Porém é comumente
“desconhecido” entre a populacdo feminina, muitas vezes devido a falta de conhecimento oferecida as mulheres que
enfrentam ou enfrentardao este periodo fisiologicamente natural. Esta fase da vida, acarreta em um complexo de
sinais e sintomas que podem comprometer o bem-estar geral e a qualidade de vida da mulher. As acdes de educacao
em saude promovidas pela enfermagem para mulheres em fase de climatério visam beneficiar o publico feminino com
informacdes coerentes sobre climatério, buscando ajuda-las a vivenciar estas alteracdes fisioldégicas de forma mais facil
e sauddvel. Portanto, este trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, com o objetivo primordial de conhecer como
ocorre a educacdo em saude para mulheres em fase de climatério, que sdo assistidas na atencao bdsica de saude.
Para se alcancar tal objetivo, 68 mulheres assistidas pela UBS do bairro Angelim, situada no municipio de Santa Inés -
Maranhao, responderdo a um questiondrio composto de perguntas abertas e fechadas, e em seguida participardo das
acOes de educacdo em salde, promovidas através de rodas de conversas. Sob esta perspectiva os eixos: questionario
e rodas de conversas, tornam-se fundamentais para que haja um excelente processo de educacao em saude, cuja
finalidade é melhorar a qualidade de vida das mulheres que vivenciam o climatério.



