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Introducdo: O cardioversor desfibrilador implantavel (CDI) é um dispositivo eletrénico desenvolvido para o
tratamento de pacientes com risco de morte subita cardiaca, sendo responsdavel por liberar uma descarga elétrica,
quando ocorrem arritmias potencialmente fatais. Os pacientes que aguardam o implante do CDI vivenciam o medo da
morte sUbita em caso do aparecimento da arritmia, mas, por outro lado, ha relatos de pacientes quanto a
sentimentos de angustia, ansiedade, depressao, perda do status social, entre outros, apdés o implante. Obijetivo:
Comparar os sintomas de ansiedade cardiaca de pacientes antes e apds a implantacdo do CDI. Metodologia: Trata-se
de um estudo observacional longitudinal, realizado com uma amostra consecutiva e nao probabilistica de 18 pacientes
adultos, na qual aliou-se os sintomas de ansiedade cardiaca pelo Questionario de Ansiedade Cardiaca em pacientes no
pré-operatdério, trés e nove meses apds o implante de CDI, comparando os valores nos trés tempos investigados. Para
a comparacao das medidas dos sintomas de ansiedade cardiaca de pacientes no pré-operatério, trés e nove meses
apoés o implante de CDI foi utilizado o teste de Friedman, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Os resultados
mostraram que a média de idade foi de 57,7 anos (DP=13,2), a maioria era do sexo masculino (n=13, 72,2%), com
baixa escolaridade, com baixa renda mensal e estavam inativos profissionalmente. A maioria, 14 pacientes (77,85%)
implantaram o CDI como forma de prevencao secundaria. Pacientes em pré-operatdrio apresentaram escores maiores
para os sintomas de ansiedade cardiaca quando comparados com trés e nove meses apds o implante, porém sem
significancia estatistica (p=0,740). Destacando a mediana do valor do questiondrio de ansiedade cardiaca no pré-
operatério foi de 59,0 (30-66), trés meses apds o implante a mediana foi de 57,5 (37-78) e nove meses apds o
implante foi de 58,5 (13-67). Ao comparar as medianas dos dominios da ansiedade cardiaca “Medo e Hipervigilancia”
e “Evitacao”, notou-se que, ndo houve diferencas significativas nos trés tempos investigados. Conclusdo: Os resultados
evidenciaram sintomas de ansiedade cardiaca na amostra estudada, principalmente previamente ao implante do CDL.
Esses dados sugerem a necessidade de acdes de avaliacdo e de apoio psicolégico a esses pacientes, de modo a
minimizar tais sintomas.



