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Introducdo O Transplante de Figado (TF) é indicado para portadores de hepatopatias graves em estado terminal
sem possibilidades de tratamento conservador, objetivando melhor e maior qualidade e sobrevida desses individuos. A
cirrose de etiologia alcodlica (COH) é a segunda causa mais frequente de indicacdo para o TF, sendo a incidéncia da
dependéncia do dlcool no Brasil de 12%. Em vista da demanda de alteracdes do estilo de vida, adaptacdes da rotina,
restricdes alimentares e de algumas atividades, uso de medicacdes e uma rotina hospitalar intensa, torna-se essencial
a avaliacdo multiprofissional pré-transplante com o objetivo de identificar fatores de risco que dificultem a adesdo e o
enfrentamento ao longo do processo com o intuito de aumentar as chances de melhores resultados pds-operatdrios.
Material e Método As informacbes contidas neste trabalho foram obtidas por meio de revisao do prontuario do
paciente L. em lista de transplante de figado, discussdo de equipe e revisdo da literatura. Resultados A avaliacdo do
paciente em questao foi dificultada pela dinamica do paciente/familiares/equipe e impossibilidade de realizacdo de
exames laboratoriais objetivos que comprovem abstinéncia alcodlica e de drogas ilicitas. Discussao Em casos como
este, de pacientes com COH e presenca de fatores de risco como apontados acima, uma das maiores dificuldades
enfrentadas é a avaliagao multifatorial da abstinéncia e da adesdo, pois muitas vezes s6 se pode contar com a relato
do paciente. Conclusao Ao serem considerados todos fatores de risco e do quadro clinico do paciente nas discussdes
de equipe, notou-se a dificuldade da mesma da tomada de decisao sobre como conduzir este caso, devido a aspectos
éticos-morais relacionados ao transplante de érgaos.



