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Introducao: Os cuidados paliativos podem ser classificados como uma melhoria da qualidade de vida dos pacientes
e de seus familiares, em condicdes ameacadoras por meio dos diagndsticos, prevencao, alivio do sofrimento,
identificacao precoce e tratamento dos sintomas de naturezas fisicas, psicossociais e espirituais. A assisténcia dos
pacientes em cuidados paliativos é prestada através de uma equipe multidisciplinar de salde, que visam um
importante papel ao auxiliar o mesmo a se conhecer durante o curso de uma doenca com risco de morte, buscando
um sentido para vida mesmo quando a cura ndo é mais possivel. Objetivo: Descrever a importancia de uma equipe
multidisciplinar mediante aos pacientes paliativos. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma Revisao
Integrativa de Literatura (RI), de abordagem qualitativa, do tipo descritivo. Por meio da busca de publicacdes nos
periédicos indexados em plataformas como BVS, LILACS, BDENF e MEDLINE. Foram utilizados como critérios de
inclusédo os artigos publicados nos ultimos cinco (5) anos, em portugués que abordassem a temética proposta,
envolvendo uma equipe multidisciplinar, e exclusao os artigos fora do recorte temporal supracitado, resumos de
trabalhos, TCC e de outros idiomas. Resultados: O estudo retomou setecentos e dezesseis (716) artigos. Apds a
leitura na integra, foram selecionados para a discursdo quatro (4) desses artigos. A espiritualidade pode ser
compreendida como a busca transcendental para o sentido da vida. Diante do exposto foi possivel observar que
através da espiritualidade é possivel dar sentido ao trabalho dos profissionais de salde, atribuindo a mesma o
verdadeiro sentido dos cuidados paliativos proporcionando o entendimento a atencdo em salde, e por meio desta
oferecendo uma melhor qualidade de vida e conforto aos pacientes e seus familiares. Conclusdo: Conclui-se que a
espiritualidade ao retornar a equipe multidisciplinar que possui a sensibilidade para as necessidades do paciente, tem
um olhar holistico de um cuidado mais abrangente e humanizado. Quando se tem um suporte espiritual ndo sé do
paciente e de seus familiares, mais também dos profissionais de salde, o fardo da finitude da vida, torna-se mais leve,
permitindo que esse paciente paliativo consiga ter mais qualidade e conforto de vida enquanto a sua existéncia.



