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Introducdo: A Reforma Psiquidtrica no Brasil possibilitou o surgimento de uma nova Politica de Saude Mental
relacionada ao atendimento as pessoas em sofrimento psiquico. Objetivo: identificar na literatura consultada as
caracteristicas e fatores associados as internagdes e reinternacdes psiquiatricas. Metodologia: trata-se de uma revisao
narrativa, realizada em julho de 2021, na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, a partir da estratégia de busca com os descritores: “Hospitalizacdo” AND “Saldde Mental” AND “Servicos de
Saude Mental”. Adotou-se como critério de inclusdo, artigos disponiveis na integra online, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol. Foram excluidos livros e teses/dissertacdes/monografias, totalizando 09 artigos para analise.
Resultados: As internacdes psiquidtricas acometem em sua maioria 0 sexo masculino, adultos jovens, prevalecendo as
internacdes voluntarias. Uma das causas de internacdo psiquidtrica é a falta de conscientizacdo a respeito da
necessidade de socializacdo das pessoas com transtornos psiquicos na sociedade, bem como, na atencdo primaria a
falta de profissionais capacitados para trabalhar na saidde mental. Em relacdo a reinternacao, tem-se o contexto
familiar como um fator de protecdo, sendo fundamental o apoio e a conscientizacdo da famila mediante a condicdo
psiquica da pessoa. Fatores como a dificuldade no acesso de servicos extra- hospitalares apds a alta e a falta de
profissionais especializados na area da saude mental podem causar reflexo na taxa de reinternacdo. Para que a taxa
de reincidéncia hospitalar diminua gradativamente deve haver um conjunto acdes a serem consideradas, como um
olhar amplo e reflexivo por parte da sociedade, profissionais da saude e familiares. Pacientes com sofrimento mental
necessita de um acolhimento especializado e humanizado, atrelando os lacos de confianca e vinculo, sendo necessario
que ocorra planejamento de estratégia que viabilizem maior qualidade de vida, analisando o seu contexto social.
Conclusao: as caracteristicas e fatores associados as internacdes e reinternacdes psiquiatricas revelam a necessidade
de servicos especializados no ambito da saide mental e intervencdes na familia e espacos sociais.



