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A vigilancia do crescimento e desenvolvimento (CD) infantil compreende todas as atividades relacionadas a
promocao do CD tipicos e deteccdo de problemas em qualquer ambito desta vertente, durante a assisténcia a crianca,
tanto na Atencao Bdsica quanto na Atencao Especializada. Enquanto, o crescimento € um processo dinamico e
continuo, expresso pelo aumento do tamanho corporal, o desenvolvimento estd mais voltado para o lado psicomotor
do individuo, envolvendo o lado afetivo, atividades motoras, da linguagem e comunicacdo. O objetivo deste estudo é
analisar como ocorre o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil na percepcao de médicos
atuantes na Atencdo Bésica. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. O cendrio da investigacao
foi a cidade de Balsas-MA, sendo que a pesquisa foi realizada com 18 médicos atuantes nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) da Zona Urbana. A andlise de dados aconteceu por meio da Analise de Conteldo proposta por Bardin. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer nimero 4.563.674. Quanto aos resultados,
organizaram-se trés categorias: Rotina de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil na UBS;
Dificuldades encontradas na realizacdo do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento; e ainda, Efetivacdo
da Referéncia e Contra referéncia no cuidado a crianca. Constatou-se que a rotina de atendimentos geralmente ocorre
por livre demanda e com a ajuda dos agentes comunitarios de salde; as principais dificuldades relatadas envolvem a
falta de adesdo dos pais/maes, falta de atuacdo multiprofissional e desorganizacdo na assisténcia; o sistema de
referéncia e contrarreferéncia ainda nao estd bem organizado e efetivado. Conclui-se que existe um longo caminho a
ser percorrido para a melhoria da vigildancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, devendo,
inclusive, melhorar a atuacdao multiprofissional.



