
Trabalho	apresentado	no	23°	CBCENF

Título: CONSTRUÇÃO	E	VALIDAÇÃO	DE	INSTRUMENTO	EDUCATIVO	PARA	O	CUIDADO	DOMICILIAR
Relatoria: ANDERSON	ARAUJO	CORREA

Autores:

Lihsieh	Marrero	
Gizelia	Araújo	Cunha	Porto	
Otoniel	Damasceno	Sousa	
Ana	Carolina	Rodrigues	da	Silva	
ELIELZA	GUERREIRO	MENEZES	

Modalidade: Comunicação	coordenada
Área: TECNOLOGIA,	PESQUISA,	CUIDADO	E	CIDADANIA
Tipo: Monografia
Resumo:

O	cuidado	domiciliar	é	uma	modalidade	de	atenção	à	saúde	que	abrange	a	assistência	em	todas	as	fases	do	ciclo
vital	e	oferece	todos	os	cuidados	anteriormente	restritos	a	ambientes	hospitalares.	No	Brasil	a	assistência	domiciliar
teve	avanço	com	a	implantação	do	Programa	Melhor	em	Casa	que	oferece	suporte	a	desospitalização	de	pacientes	e
ofertado	por	equipes	de	saúde	multidisciplinares.	Esta	modalidade	de	cuidado	está	baseada	na	tríade	cuidador/família	–
paciente	 –	 equipe	 de	 saúde,	 sendo	 uma	 relação	 complexa	 em	 que	 todos	 os	 componentes	 interagem	 na	 busca	 do
objetivo	comum:	o	cuidar.	O	objetivo	deste	estudo	 foi	 construir	e	validar	um	e-book	sobre	cuidados	a	pacientes	em
ambiente	 domiciliar.	 Metodologia:	 estudo	 do	 tipo	 metodológico	 de	 validação	 de	 conteúdo	 com	 juízes	 especialistas,
realizada	no	período	de	agosto	de	2020	a	janeiro	de	2021,	no	munícipio	de	Manaus,	Amazonas,	Brasil.	Aplicou-se	um
questionário	 que	 utiliza	 a	 escala	 do	 tipo	 Likert.	 O	 instrumento	 avalia	 5	 blocos:	 impressão	 geral,	 objetivo,	 conteúdo,
relevância	 e	 linguagem.	 A	 validação	 ocorreu	 via	 Google	 Forms.	 Participaram	 dez	 juízes	 especialistas.	 A	 análise
quantitativa	foi	realizada	no	software	Excel	para	calcular	Índice	de	Validade	de	Conteúdo.	Estipulou-se	o	valor	de	80%
como	 aceitável	 para	 validação.	 Obteve-se	 como	 resultado	 final	 a	 construção	 e	 validação	 do	 e-book	 “Manual	 para	 o
cuidado	domiciliar”.	O	produto	foi	considerado	satisfatório,	apresentando	Índice	de	Validade	de	Conteúdo	global	entre
os	 juízes	 de	 0,94	 (94%).	 Os	 juízes	 sugeriram	 melhorias	 em	 relação	 a	 termos	 técnicos,	 sendo	 considerados	 e
modificados	para	a	versão	final,	que	será	disponibilizado	para	inclusão	no	programa	Melhor	em	Casa	de	Manaus.	O	e-
book	 foi	 validado	 quanto	 ao	 conteúdo,	 visual	 e	 relevância	 pelos	 juízes,	 obtendo	 índices	 satisfatórios	 acima	 do	 valor
estipulado.	 Portanto,	 constitui-se	 em	 uma	 tecnologia	 educativa	 que	 pode	 ser	 utilizada	 pelos	 cuidadores	 e	 pacientes
inseridos	no	contexto	do	programa	Melhor	em	Casa,	para	promoção	de	cuidados	mais	eficazes.


