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A Pandemia da COVID-19 é uma emergéncia global que j& contaminou mais de 14 milhdes de pessoas no mundo.
Na linha de frente no combate a COVID-19 a Enfermagem tem papel fundamental no atendimento dos pacientes
infectados. A magnitude da doenca, sobrecarga de trabalho e a inexperiéncia no manejo clinico destes pacientes
impactam negativamente na salde mental dos profissionais de salude. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia
de implementacdo de estratégias de apoio e promocdo da salde mental em profissionais de enfermagem em unidade
terapia intensiva durante a pandemia de Coronavirus. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido pela
coordenacgao de enfermagem de um hospital privado de grande porte localizado na zona oeste de Sao Paulo. As acdes
de apoio foram implementadas através de um planejamento estratégico situacional durante os meses de fevereiro a
maio de 2021 A populacado do estudo foi composta por 250 enfermeiros e técnicos de enfermagem. Para favorecer o
acolhimento, suporte e promocao da saude mental dos profissionais de enfermagem que atuam na linha de frente
contra a COVID-19 foram criadas estratégias para o mapeamento dos profissionais fragilizados emocionalmente
oferecendo apoio psicolégico, criacdo de uma sala de descompressao exclusiva para enfermagem, disponibilizado
servicos de auriculoterapia e massoterapia dentro da unidade e sessao de yoga mensal. Conclui-se que a criagao de
estratégias de apoio psicossocial para trabalhadores de enfermagem é essencial para preservar sua saude mental e
garantir a qualidade do cuidado prestado.



