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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distlrbio do neurodesenvolvimento de etiologia multicausal,
caracterizado por déficits sobretudo nas areas de comunicagdo e interagdo social e comportamento. O objetivo deste
estudo foi discutir sobre o impacto psicoemocional do diagndstico, as dificuldades e facilidades no cuidado aos filhos e o
apoio recebido por pais/maes de pessoas com TEA. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
realizada com 31 pais/cuidadores de criangcas com TEA, em Caxias-MA. A coleta de dados ocorreu por meio de uma
entrevista estruturada, no periodo de margo a maio de 2019. Os dados foram analisados de acordo com a analise de
contelido proposta por Bardin, utilizando a anélise temética. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica com parecer
ndimero 2.511.117. Quanto aos resultados, averiguou-se que a maioria dos participantes é do sexo feminino, na faixa
etaria de 26 a 39 anos de idade e casado(a) ou estdo em unido estavel. Organizaram-se trés categorias, as quais:
Impacto psicoemocional do diagnéstico do(a) filho(a) para os pais/cuidadores; Dificuldades e facilidades no cuidado
didrio a crianca/pessoa no Espectro do Autismo; e ainda, Concepcao acerca do apoio recebido de érgaos publicos para
garantir os direitos da pessoa com TEA. Constatou-se que os pais/maes foram fortemente abalados emocionalmente
pelo diagndstico dos filhos com TEA. As principais dificuldades relatadas referiram-se a falta de habilidades funcionais e
académicas, bem como as questdes financeiras e referente as facilidades, citaram convivio e as habilidades
emocionais. Referente ao apoio do Estado, mencionaram apenas o Beneficio de Prestacdo Continuada. Conclui-se que
0s pais/maes de pessoas com TEA precisam ser melhor amparados, tanto em relagao ao aporte psicoemocional,
quanto financeiro que minimizariam e/ou mitigariam as dificuldades em relagao ao cuidado dos filhos.



