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Resumo:

Introdução:	 Os	 serviços	 prestados	 pela	 Ação	 e	 Associação	 Beradeiro	 e	 em	 conjunto	 com	 o	 Sistema	 Único	 de
Saúde,	 oferecem	 à	 população	 um	 sistema	 completo	 de	 diagnóstico	 de	 infecções	 sexualmente	 transmissíveis	 (IST).
Objetivo:	Este	relato	de	experiência	tem	como	objetivo	apresentar	a	vivência	de	uma	etapa	de	oferta	de	diagnóstico	e
tratamento	 das	 IST	 por	 meio	 de	 testagem	 rápida	 em	 massa,	 no	 Distrito	 de	 Extrema	 em	 Porto	 Velho	 –	 RO,
desenvolvida	pela	equipe	da	Associação	Beradeiro.	Métodos:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência,	realizado	no	mês
de	maio	de	2021.	Este	estudo	descreve	a	experiência	da	testagem	rápida	em	massa,	para	o	diagnóstico	das	Hepatite
B	e	C,	Sífilis	e	HIV,	na	comunidade	do	Distrito	de	Extrema	há	328	km	de	Porto	Velho	–	RO.	Resultados:	A	é	parte	do
projeto	“Rondônia	Viva	Melhor	Sabendo”,	apoiado	pelo	MS	e	PNUD	e	se	deu	em	parceria	com	a	Unidade	de	Saúde	da
Família	de	Extrema.	Na	oportunidade,	 foram	realizados	508	exames	para	o	diagnóstico	da	Sífilis,	Hepatites	B	e	C	e
HIV.	 Ao	 todo	 130	 pessoas	 foram	 atendidas	 e	 orientadas	 sobre	 as	 práticas	 sexuais	 protegidas	 e	 a	 importância	 de
realizar	 o	 exame	 rotineiramente.	 Dentre	 o	 público	 estavam	 gestantes,	 trabalhadores	 de	 saúde,	 comerciantes	 e
comunidade	em	geral.	A	ação	se	deu	na	Escola	13	de	Maio.	Com	o	objetivo	alcançar	ainda	mais	a	população	do	distrito
que	 no	 contexto	 da	 pandemia	 e	 com	 auto	 índice	 de	 gestante,	 devido	 ao	 isolamento	 social	 a	 grande	 proporção	 de
aumento	 das	 IST	 com	 a	 falta	 de	 informação	 e	 prevenção	 necessária,	 cabe	 ao	 profissional	 de	 enfermagem	 se
reinventar	diante	desta	situação	de	pandemia	para	estar	de	uma	certa	forma	realizando	este	tipo	de	atividade,	para
tentar	conter	o	aumento	de	IST.	Para	a	atividade,	foram	criadas	estratégias	de	alcance	da	população	como	divulgação
na	 rádio	 local,	 nos	 comércios,	 convocando	 a	 população,	 além	 da	 realização	 de	 uma	 ação	 itinerante	 no	 Hospital
Regional	de	Extrema	para	oportunizar	os	exames	aos	profissionais	de	saúde	que	estavam	de	plantão	no	momento	da
ação.	Das	130	pessoas	atendidas,	82	 relataram	estarem	realizando	o	TR	pela	1ª	vez	 (64%),	destes,	69	 relataram
nuca	usarem	preservativos	nas	relações	sexuais	(84,1%).	Em	geral,	todos	os	usuários	estavam	muito	envolvidos	na
ação	 e	 ansiosos	 quanto	 a	 realização	 do	 teste.	 Conclusões:	 A	 ação	 alcançou	 o	 objetivo	 de	 testar	 a	 comunidade	 de
Extrema	e	demonstrar	a	 importância	da	prevenção	às	 IST.	Para	além	do	diagnóstico,	a	ação	de	 testagem	chama	a
atenção	dos	participantes	e	dos	profissionais.


