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A Hora de Ouro (Golden Hour) foi introduzido na neonatologia como garantia da atencao ao recém-nascido de
forma humanizada e com o minimo de intervencdes. Entre os cuidados, destaca-se o Aleitamento Materno (AM) nas
primeiras horas de vida, o qual é considerado um indicador de exceléncia contra as mortes neonatais. O objetivo
principal da Hora de Ouro é que a humanizacao na sala de parto prevaleca, porém, trago como a promocdo a
amamentacao nos 60 primeiros minutos de vida sdo relevantes, trazendo consigo uma atencdo baseada em
evidéncias cientificas e em boas praticas no cuidado ao nascimento. Esse estudo teve como objetivo compreender o
protagonismo da Enfermagem Obstétrica para a promocao do aleitamento materno na Hora de Ouro. As buscas
eletrénicas foram realizadas nas bases de dados: BVS e PubMed e foram selecionados artigos no idioma portugués no
periodo de 2015 a 2020, e dos 112 artigos encontrados, 07 atenderam os critérios de inclusdo do estudo, os quais
foram artigos em portugués, artigos na integra e originais que abordassem a tematica em questdo. Na discussdo os
resultados encontrados na revisdo bibliografica e o que eles defendem acerca do tema o protagonismo da
Enfermagem Obstétrica na promocao do aleitamento materno na hora de ouro. O mesmo estd subdividido em trés
subtitulos enumerados de 4.1 a 4.3, intitulados ‘A amamentacdo na primeira hora de vida e o protagonismo da
Enfermagem Obstétrica’’, ’A Enfermagem Obstétrica para a promocdo da amamentacao na hora de ouro’ e
“’Atuacdo da Enfermagem Obstétrica na primeira hora de vida para a promocdo do Aleitamento materno na hora de
ouro’’, respectivamente. Os descritores para as buscas foram ‘'Aleitamento Materno’’, ‘‘Enfermagem Obstétrica’’,
“’Obstetricia’’. Com isso, concluiu- se que a Enfermagem Obstétrica assume o seu protagonismo na hora de ouro,
sendo de extrema importancia para a promocao, protecdo e apoio ao AM, visto que sao os profissionais mais
qualificados para prestar o atendimento, assim como incentivar e orientar as puérperas tanto no parto quanto no pés-
parto.



