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Resumo:

A enfermagem tem suma importancia no processo de cuidado com a pele, seja zelando para evitar que uma lesao
se instale ou tratando das mesmas. Lesao por pressdao é qualquer alteracdo da integridade da pele decorrente da
compressdo nao aliviada de tecidos moles entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie dura, e o conhecimento da
sua origem pode auxiliar a evitar o indice de ocorréncia, como a sua correta avaliacdo pode significar uma recuperacao
mais rapida e a menor chance de agravamento. A Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, visa organizar a
equipe envolvida e instrumentar os mesmos com métodos e protocolos pré-definidos, salientando que os enfermeiros
realizam e organizam as praticas de enfermagem de acordo com as necessidades dos pacientes que direcionam o seu
trabalho, o que garante uma operacionalizacao mais assertiva e enxuta. Afinal, existe toda uma complexidade no
contexto de avaliar, tratar e prevenir, o que reforca a importancia da assisténcia de enfermagem neste tocante.
Desta forma, através deste estudo, objetivou-se identificar as intervencées da enfermagem no cuidado de lesdes de
pele por pressao, avaliando sua importancia e sua forma de atuacdo O tratamento metodoldgico desta pesquisa foi
eminentemente bibliografico, fundamentado por artigos cientificos dos Ultimos 6 anos, de 2015 a 2020, tendo como
critério de incluséo periédicos disponibilizados na integra, que respondiam a tematica. A pesquisa foi dividida em
categorias temdticas tendo como foco identificar as intervencbées da enfermagem no cuidado de lesées de pele por
pressao, ressaltando os fatores que podem influenciar no processo de cicatrizacdo da lesao por pressao e suas
possiveis complicacdes, além da relevancia da enfermagem em suas acbes de cuidado. A prevencado, avaliacdo e
tratamento das feridas sdo responsabilidade quase total do cuidado, para isso é necessario o conhecimento dos
fatores de risco, fisiologia, anatomia e etapas do processo de cicatrizacdo. Com estas informacbes o enfermeiro
possui a base para a diagnosticar o tipo de lesdo e apontar as técnicas adequadas de prevencao e tratamento da
lesédo. O enfermeiro é o responsavel pelo atendimento as lesées legalmente estipuladas pela Resolucdo do Conselho
Federal de Enfermagem 501/2015. Conclui-se que as intervencbes da enfermagem no cuidado e tratamento de
lesdes por pressdo, equivalem a um atendimento de qualidade e resultados mais sélidos.



