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INTRODUCAO: A Pré-eclampsia na gravidez manifesta-se com elevacdo dos niveis pressoricos, ou seja, HAS,
acompanhada de proteinlria, apdés a 202 semana de gestacdo em mulheres sadias. E quando ndo tratada pode
evoluir para complicacdes severas, tanto maternas quanto fetais, como abortamento, maior nimero de cesareas,
prematuridade e 6bito materno e perinatal. OBJETIVO: Buscar na literatura os fatores de risco para pré-eclampsia na
gravidez. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no més de junho, nas bases de
dados: BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO. A partir da hipétese: “Quais os fatores de risco para pré-eclampsia na
gravidez?”, usou-se os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Fatores de risco, Pré-eclampsia e Gravidez,
cruzando-os ao operador booleano AND, encontrou-se 5.716 resultados, apds adotar os critérios de inclusdo: textos
completos e gratuitos, em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2016 a 2021, obteve-se 781 artigos.
Através da leitura dos titulos, resumos e aplicar os critérios de exclusdo: pesquisas repetidas entre as bases de dados,
revisoes integrativas e estudos que ndo respondessem a questdo de pesquisa restou 29 artigos, desses apenas 27
compOs a amostra. RESULTADOS: Entre os fatores de risco para pré-eclampsia na gravidez, foram listados na
literatura: deficiéncia de vitamina D, gestacdes Unicas através de tecnologias de fertilizacao in vitro mediante a doacao
de oécitos (FIV-OD), diagndstico de cardiopatias congénitas complexas (CCC), a Sindrome da Apneia Obstrutiva do
Sono (SAOS) mais sobrepeso materno, sintomatologia depressiva no periodo pré-natal e a ativacdo anormal de células
imunes decidicas natural killer, sobretudo as uterinas. CONCLUSAO: As Sindromes Hipertensivas na Gestacdo (SHG),
sao responsaveis pela segunda maior taxa de morbimortalidade materna e perinatal no mundo. Portanto é
indispensavel e fundamental esta ciente dos fatores de risco associados a essas patologias, visto que muitos desses
fatores desencadeantes podem ser diagnosticados e tratados previamente a gestacdo, e, necessita de promocao e
prevencao envolvendo os mesmos, para evitar complicacdes decorrentes da pré-eclampsia.



