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Introducao: O impacto da pandemia COVID-19 permeia diversos aspectos das sociedades no mundo, como o
psicoldgico. Percepcdes no humor, interacao social e qualidade de vida foram negativamente afetadas pelo atual
periodo. Tal impacto pode ser um fator de risco para desordens mentais em idosos, que sao mais vulneraveis em
crises pandémicas, com aumento do risco de desenvolver soliddo e isolamento social. Frente a tais demandas, as
questdes centrais de salde, como o bem-estar fisico e mental, podem ser afetadas. Objetivos: Compreender a
percepcao de bem-estar dos idosos decorrentes da pandemia da COVID-19, a partir dos indicadores do diagndstico de
enfermagem ins6nia (00095). Método: Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, realizada em programa de
atencdo aos idosos de um Hospital Universitdrio do Rio de Janeiro, com 77 idosos, entre fevereiro e maio de 2021. O
instrumento de coleta de dados foi elaborado a partir dos indicadores diagndsticos do DE “Insénia” (00095) da
Taxonomia NANDA-Internacional, Inc. 2021-2023. Os dados foram obtidos por meio de entrevista por telefone,
gravados em &udio com auxilio do celular, e transcritos. Os dados foram analisados com aplicacdo da técnica de
analise de conteldo de Bardin. Resultados: Participaram 77 idosos, predominantemente do sexo feminino (85%), com
ensino médio completo/incompleto (30,5%), vilvos (41,8%), sem filhos (26,6%), que moravam sozinhos ou com 1
pessoa (66,6%), e aposentados (86%), na faixa etdria entre 63 a 92 anos. A partir da andlise de Bardin e
categorizacdo do material, emergiram 04 categorias tematicas, sendo “Salde fisica e mental” a categoria
representativa deste resumo. Conclusao: Os idosos apresentaram sentimentos negativos, como tristeza ou
desconforto ao comentar algo relacionado a pandemia. Sintomas de prejuizos fisicos e mentais como ansiedade,
periodos de esquecimento, mudanca de peso corporal e psicoldgicos, estdo presentes nos relatos dos idosos. Tal
situacao pode ocasionar outras respostas de salde como desanimo para realizar atividades. Espera-se contribuir para
a discussao de estratégias que auxiliem o planejamento politico e social dos idosos com problemas reais e potenciais
de salde decorrentes da pandemia, bem como a articulacao para planejamento de projetos para promocao do bem-
estar fisico e mental para este publico e seus entes, também motivo de preocupacado dos idosos.



