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Introducdo: Grandes avancos cientificos e tecnolégicos nas dreas de salde materna e perinatal foram observados
nas Ultimas décadas através de politicas, programas, acdées de melhoria do planejamento reprodutivo e do pré-natal.
Deste modo, a assisténcia humanizada durante a gravidez, o parto e o puerpério tornam-se prioritérias, sendo
considerado inadmissivel que o processo da reproducao cause danos as mulheres e seus bebés. A SAE visa a
organizacao, eficiéncia e validade da assisténcia prestada, promovendo uma enfermagem mais cientifica, cuidado
humanizado, continuo e qualificado. Objetivo: Instrumentalizar e qualificar os profissionais para uma assisténcia de
enfermagem de qualidade numa perspectiva humanizada através da SAE. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a realizacao do Curso de Capacitacao sobre Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE,
no Hospital Maternidade Sao Domingos Savio/HMSDS/PA em agosto de 2019. Resultados: O HMSDS tem uma média
mensal de 150 internamentos, realizacao de cerca de 70 a 80 partos e mais de 1000 atendimentos. Participaram da
capacitacdo 17(100%) profissionais, sendo 8 (47%) enfermeiros e 9 (53%) técnicos de enfermagem; quanto ao sexo,
13(76%) do sexo feminino e 5(29%) do sexo masculino. A idade média dos participantes foi de 36 anos com tempo
médio de formacado profissional de 14 anos. O curso teve carga horaria total de 60 horas (30 h tedricas e 30h
praticas). O conteldo tedrico abordado incluiu: legislacdo profissional da enfermagem, teorias de enfermagem, SAE,
etapas do processo de enfermagem, registros de enfermagem. A carga horaria pratica incluiu a elaboracao,
implementacao e avaliacao da SAE no setor de alojamento conjunto da maternidade. A metodologia utilizada foi a
pesquisa acdo, com vistas na realizacdo da intervencdo no ambiente de trabalho. O curso foi ministrado por trés
discentes do 109 periodo do Curso de Graduacao em Enfermagem, e supervisionado a distancia por docentes da
Universidade Federal Fluminense/Campus Rio das Ostras/R]. Conclusdo: E de suma importancia qualificar os
profissionais com a implementacdo da SAE e sua plena efetivacdo, qualificando e humanizando a assisténcia prestada
a populacdo materno-neonatal. A Enfermagem é a ciéncia que cuida do ser humano no atendimento de suas
necessidades basicas e vem se destacando em questdes relacionadas a atencdo integral, humanizada, resolutiva e de
qualidade na assisténcia a gestantes, parturientes e puérperas e recém-nascidos.



