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Introducdo: O transtorno de estresse pdés-traumatico (TSPT) é um tipo de transtorno de ansiedade que pode se
desenvolver em pessoas que vivenciaram um evento traumatico. Essa condicdo causa sofrimento intenso e prejuizos a
varios aspectos da vida, como trabalho e relacionamentos. Objetivo: Identificar as principais causas de manifestacdes
do transtorno de estresse pds-traumatico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sistemm On-line (MEDLINE/PUBMED), na Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores em DeCS
Transtornos de estresse pds-traumadtico, Traumas, Causas, utilizando o operador booleano AND. A selecéo respeitou
critérios de inclusdo/exclusdo sendo estarem disponiveis de forma completa e gratuita, entre os anos 2013 e 2017,
em qualquer idioma e com qualquer desenho metodoldgico. Foram excluidos estudos que se mostraram inconclusivos
e/ou repetidos. Resultados: Foram encontrados 200 estudos dos quais 50 cumpriram aos critérios previamente
estabelecidos e foram incluidos na revisao. O TEPT se caracteriza por efeitos somaticos, com sinais e sintomas fisicos,
cognitivos, afetivos e comportamentais complexos. Associando-se, conjuntamente com outros transtornos
psiquiatricos. Conclusao: Conclui-se portanto que, o TEPT se manifesta através de pensamentos intrusivos, pesadelos
e flashbacks de eventos traumaticos passados, evitacdo de lembretes do evento, hiper vigilancia e distlrbios do sono,
gue causam consideravel disfuncdo social, ocupacional e interpessoal. Comumente, ao se recordar do fato, o individuo
revive o episédio e todos os sentimentos envolvidos como se estivesse vivenciando atualmente. Essa recordagdo é
conhecida como revivescéncia. Associado a isso, muitas vezes esse distlrbio estd associado a outras psicopatologias,
como a depressao maior.



