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Resumo:

A	gestação	é	o	momento	único	que	a	mulher	vivencia,	passando	por	mudanças	físicas	e	emocionais.	Durante	essa
transformação	 é	 necessário	 um	 acompanhamento	 para	 a	 manutenção	 da	 integridade	 das	 condições	 de	 saúde
materno-fetal.	 De	 acordo	 com	 o	 Ministério	 da	 Saúde	 do	 Brasil,	 um	 atendimento	 com	 este	 objetivo,	 é	 o	 pré-natal
realizado	nos	serviços	de	saúde	com	ênfase	na	participação	do	profissional	médico	e	de	enfermagem,	cujos	resultados
devem	ser	analisados	a	longo	prazo.	Dessa	forma,	é	importante	que	os	serviços	procurados	pelas	gestantes	sejam	de
fácil	 acesso,	 e	 que	 os	 profissionais	 realizem	um	atendimento	 humanizado	 e	 de	 qualidade.	 A	 assistência	 prestada	 à
população	feminina	e	a	mortalidade	materna	demonstram	a	qualidade	de	vida	de	uma	região,	sendo	que,	medidas	de
prevenção	devem	ser	propostas	para	a	redução	dessas	mortes	que	geram	impacto	na	família,	na	comunidade	e	na
sociedade,	 e	 a	 assistência	 pré-natal	 adequada	 é	 uma	 delas.	 Indicadores	 da	 assistência	 pré-natal	 contemplam:
cobertura	pré-natal,	média	numérica	de	consultas	pré-natais	e	percentagem	de	gestantes	que	iniciaram	o	pré-natal	no
primeiro	trimestre	da	gestação,	exames	de	rotina	realizados	e	também	a	orientação	fornecida	sobre	a	maternidade
de	referência.	Objetivo:	Analisar	o	processo	de	cuidado	pré-natal	por	meio	de	informações	da	caderneta	da	gestante.
Método:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 analítica,	 quantitativa,	 com	 coleta	 de	 dados	 em	 Unidades	 Básicas	 de	 Saúde,
maternidade	e	urgência	e	emergência	obstétrica	de	um	hospital	vinculado	ao	SUS	em	um	município	da	região	centro-
oeste.	Resultados:	Participaram	156	mulheres.	A	maior	parte	delas,	iniciaram	precocemente	o	pré-natal,	tiveram	peso
e	altura	avaliado	em	todas	as	consultas.	Contudo,	grande	parte	dos	exames	complementares	do	primeiro	trimestre
não	foram	realizados	ou	anotados,	assim	como	a	aferição	da	altura	uterina	e	suplementação	de	ácido	fólico	e	sulfato
ferroso.	Conclusão:	Há	necessidade	de	melhoria	do	processo	de	cuidado	durante	o	pré-natal.	A	análise	da	caderneta
da	gestante	demonstrou	que	muitos	dados	essenciais	não	são	preenchidos	de	maneira	adequada.


