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Introducdo: O estado hiperglicémico hiperosmolar é uma emergéncia causada por diabetes mellitus mal controlada
que resulta em alta osmolaridade sem cetoacidose significativa podendo ocorrer coma, convulsées, coagulopatia
intravascular disseminada e entre outras situacbes de agravo a salde. A assisténcia de enfermagem atua
diretamente no cuidar e no controle da desidratacao e reducao da osmolaridade para com isso diminuir o risco de
danos. Um paciente com descontrole hiperglicémico requer do profissional, além do cuidado técnico, imprescindivel, o
cuidado subjetivo, que envolve a singularidade e a individualidade de cada caso, situagao e paciente para que seja feito
um atendimento eficiente. Objetivo: Relatar a assisténcia de enfermagem ao paciente com emergéncia hiperglicémica.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados, Literatura Latino-Americana e
do Caribe (LILACS) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores em DeCS Diabetes
Mellitus, Cuidados de Enfermagem, Emergéncias. utilizando o operador booleano AND com as palavras assisténcia e
hiperglicémico. A selecdo respeitou critérios de inclusdo/exclusdo sendo estarem disponiveis de forma completa e
gratuita, entre os anos 2016 e 2021, em qualquer idioma e com qualquer desenho metodolégico. Foram excluidos
estudos que se mostravam inconclusivos e/ou repetidos. Resultados: Foram encontrados 56 estudos dos quais 5
cumpriram aos critérios previamente estabelecidos e foram incluidos na revisdo. A assisténcia de enfermagem é de
extrema importancia no atendimento de emergéncia hiperglicémica para que ocorra o favorecimento do controle
hiperglicémico do paciente, realizando intervencdes e plano de cuidados pds alta hospitalar para garantir o tratamento.
Conclusao: Portanto Cabe a enfermagem realizar o controle e administracdo de medicamentos pds prescricdao médica
e diagnosticar os principais problemas que estao contribuindo para esse descontrole e estar sempre atento para os
sinais fisicos que o paciente venha a apresentar, realizar e acompanhar o plano de cuidado pés alta hospitalar para
obter o controle e evitar situacdes de urgéncia e emergéncia com esse paciente Além disso, a enfermagem pode
integrar capacitacao do paciente ou do seu cuidador com sensibilizacao e supervisdo da equipe, para que seja
estabelecido um sistema de referéncia para situacdes futuras que devem ser cuidadas e evitadas.



