Trabalho apresentado no 23° CBCENF

AVALIA TIS: APLICATIVOS PARA USO DE ENFERMEIROS NA AVALIACAO CLINICA DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS
Relatoria: Jéssica de Fatima Gomes Pereira
Leticia Pontes
Mitzy Tannia Reichembach Danski
Autores: Bruna Morelli Bottega
Fabiola Nascimento Moreira
Maria Comparin
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: TECNOLOGIA, PESQUISA, CUIDADO E CIDADANIA
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: O Processo de Enfermagem é um instrumento metodoldgico para sistematizar a assisténcia de
enfermagem. Proporciona cuidado planejado individualmente, nas dimensdes fisica, psicoldgica, social e espiritual.
Contribui com a equipe de enfermagem na abordagem coerente das necessidades e respostas dos pacientes. No
entanto, observa-se dificuldade para os enfermeiros assumirem o Processo de Enfermagem como ferramenta
indispensavel para planejar o cuidado. Pressupde-se que um dos fatores da nao adesdo ao Processo de Enfermagem
esta relacionado a modelos frageis de avaliacdo, especificos do enfermeiro. Para melhoria do planejamento do cuidado,
os enfermeiros podem utilizar-se de Tecnologias de Informacao e Comunicacao. A insercdao dessas tecnologias na
salde traz retorno positivo na coordenacdo de cuidados no contexto da pratica clinica e, especialmente, nos
resultados da prestacdo de cuidados aos pacientes hospitalizados. Objetivo: Desenvolver aplicativos moéveis para uso
do enfermeiro na avaliacao clinica, a beira leito, de pacientes hospitalizados. Método: Pesquisa metodoldgica, de
producao tecnoldgica, desenvolvida em duas fases: exploratéria, constituida pela revisao de literatura e informacdes
obtidas com os participantes; e de desenvolvimento das tecnologias assistenciais, que inclui definicdo de requisitos e
elaboracao do mapa conceitual dos aplicativos, geracao das alternativas de implementagdao e avaliagcdo preliminar.
Resultados: Desenvolveram-se quatro aplicativos: AVALIA TIS - Paciente Clinico; Paciente Cirlrgico; Paciente Critico; e
Cuidados Paliativos, compativeis com os Sistemas Android ou I0S. Os aplicativos contemplam avaliacdo das condicdes
fisiolégicas do paciente e os aspectos sociais e espirituais, permitindo o cumprimento da primeira etapa do Processo
de Enfermagem e, instrumentalizando-o para as préximas etapas. Os aplicativos apresentam funcées de inteligéncia
artificial, como alerta visual quando registrado dado vital alterado; soma automdatica dos escores das escalas de
avaliacdo; geracdo automatica da avaliacdo clinica, a partir dos dados registrados. Conclusdo: Os aplicativos
desenvolvidos consistem em inovacdo na coleta de dados, com estrutura simples e acessivel, respeitando o processo
de trabalho do enfermeiro, utilizando-se do raciocinio clinico e pensamento critico, instrumentos que fortalecem a
ciéncia do cuidado.



